Silvia Troncoso actia en la I Semana de Ocio y Cultura en Leganés.. Foto de Vicente Pachén
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Mondlogo Tappy
en Tramore

©Tramore Irish Tavern
Av. Juan XXIII, 13

NA TA LIA

Natalia: concierto en
Saloon Bar el paso
©Saloon Bar El Paso

Av. Dos de Mayo, 1
Cena + Esp

(Guia del

PLANES f.'!:'f-l EN LEGANES

Al camie:
El hino del Pangue
illira:

Pt Nurben

)

Concierto flamenco:
El Nifio del Parque

©Bar Restaurante “Los Angeles’
C/San Bernardo, 4

Comedia con Moskis
en el Chilaba
©Bar Cerveceria Chilaba

Av. Dr. Mendiguchia Carriche, 5
16€

Concierto de copla
con Mari Luz Romero

Domingos Afro:
Evento de Danza

©Fore Fare - C/La fuente, 3
contactofore@gmail.com / 644889824

©El restaurante La Isla
C/ Alegria, 26

Cena + Espectiaculo 18€

Abril 2019

OCIO EN LEGANES

Vermutabu en el Malantro
Domingos a las 13h.

©Malantro
C/ Mesones, 7

EAMBRRY

Noche de Jﬂl‘ﬂ[‘i'['fjt‘i
dlﬂ'h?ﬁ:;
szga%

Monolog

Noche de mondlogos con
Archie Bezos
© Coimbra II

C/ San Pedro, 17
Cena + Espectaculo



COLEGIO
LEG AR

o
3-16 ANGS
APRENDE INGLES HACIENDO >JUNIO -JULIO, 2 A 4 SEMANAS

LO QUE TE APASIONA

Aprovecha el verano para vivir una experiencia
inoclvidable y aprender inglés con el infalible

método King's College y profesores nativos.
Elige el mejor programa de verano para ti!

INGLES Y TEATRO
Descubre la estrella que hayen ti
con un equipo de actores nativos

INGLES Y DEPORTES
La combinacion perfecta de los deportes
mas estimulantes y el aprendizaje de inglés

INGLES PARA PEQUES
El primer gran paso hacia el bilinglismo,
despierta su pasion por el idioma

£ ). 2 °' > PUERTASABIERTAS!
ey U8 . ) VEN A CONOCERNOS

@ 9 de Mayo, 16:00 - 17:00
0 Colegio Legamar
g Km 1,5 Ctra. Leganés - Fuenlabrada

JQuieres que tu hijo viva la experiencia King's College
de primera mano? Descubre como sera su estancia
en nuestros campamentos, Podras recibir toda
la informacidn sobre nuestros programas y resolver

todas las dudas que tengas.

>Imprescindible inscripcién previa:
virginia.ortega@kingsgroup.org
618 783 383

P> 18

RESERVAS ONLINE: kingsinternational.es DUDAS: 914 312 400
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Blanca de Luna tributo
Rocio Durcal

Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo

1 Viernes
17:00h

Comida vegana:
degustacion de tapas

Mercadito natural Alegria de la Huerta

C/ Pensamiento 7

0€

T 151

1 3 Sabado
23:00h

Noche De Versiones

Accesibles en el Coimbra

Coimbra I1
C/ San Pedro, 17

Cena + Espectaculo

E*/\

a/barrio:casa

0 6 Sabado
22:00h |

Concierto del Showman

Raul Ventura

OFI restaurante La Isla

C/ Alegria, 26
Cena + Espectaculo

MAGIA INTIMA

VIERNES 12 DE ABRIL
23:00 H.

RERARD Y JEV] DRAMA
1 2 Viernes
23:00h

Cena con Magia
en Meraki

© Meraki Gastrobar

C/ Melilla 5
Cena + Espectaculo
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Cuenta tu cuento:
Actividades para nifos

©Parque Infantil La Sirenita

C/ Argentina 15
4€

Cuenta
cuentos

06 sabado 19h. Adultos
07 domingo 12h. Familiar

©La Libre de Barrio
C/ Villaverde, 4
Aportacion voluntaria

LY

1 Sabado
19:00h I

Micro Abierto en el
Bar Malantro

©Malantro
C/ Mesones 7

Cena + Espectaculo

Exhibicion:
Danzas urbanas
y rock acrobatico

1 Domingo
13:05h

Dreamers Dance Studio:
Exhibicion danzas urbanas
y rock acrobatico
© Pabellon Europa
Av. de Alemania, 2

0€

Chrganizn la
semana de acin y cultum local
del 8 al 14 de abril de 2019

08 al 14 E‘/':_r_lrﬂ

I Semana de Ocio
y Cultura local

© Leganés
Leganés

Conoce y slenfe
el Mindfuvipess enfamilia

1 Sabado ni
11:30h

Conoce y siente el
Mindfulness en familia

© Parque Polvoranca
Parque de Polvoranca

0€
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Concierto de Manuel
Segura en la Isla

©El restaurante La Isla
C/ Alegria, 26

0€

Nosotros te conseguimos el

tiempo para tu... OClO

Desde el mercado, hasta la cena ...

SCAPE ROO

A partir de 9 anos

de una tarta a un ramo de flores

Llama y pide, te lo llevamos

91 066 23 69

infoi@delbamioacasa.com

www.delbarrioacasa.com



Silvia Troncoso:
la voz de las
valientes.

Silvia Troncoso es la vocalista del
grupo leganense Alzira, ganador del
pasado certamen de Bandas de San
Nicasio Distrito Rock. Silvia tenia claro
que queria cantar desde nifia pero la
vida no siempre es sencilla y la
primera voz que se silencia es la de
las mujeres. De hecho su madre
cantaba muy bien, pero solo podia
hacerlo bajito. Era aquella época gris

en la que nadie hablaba de los
derechos de las mujeres.

Silvia crecié y comenzé su propia
revolucion. Llegé a Madrid desde Jerez
en 1995 y a Leganés en el 2000. De su
paso por la capital recuerda haber
descubierto los grandes tablaos
flamencos. Ella era por aquel entonces
una chica muy timida.

Se sentaba sola en un rincén de la
sala con su libreta y su boli para
aprender de los y las grandes. Aunque
€s0 solo sucedia cuando conseguia
ahorrar para poderse pagar un refresco
en el tablao y un taxi de vuelta a casa.

Autodidacta como es, a Silvia ya no se le
pone nada por delante. Ella compone
musica y letras sin otra formacién que
la de su empefio y sus vivencias. Hoy
compone junto con los componentes de
su grupo Alzira.

Con ellos Silvia da rienda suelta a su
impulso de fusionar lo mejor de la
pureza flamenca con el rock andaluz.
Lo suyo no es ni sera hacer tributos
musicales a grupos.

Lo suyo es reinterpretarlos pasandolo
todo por el tamiz de su creatividad.

Ademas, Silvia Troncoso tiene también
un cuadro flamenco con bailaores,
guitarra y toque donde ella lleva la voz
cantante. Suelen participar en veladas
flamencas en tablaos como Candela o

en fiestas privadas.

Pero eso no le impide seguir realizando
colaboraciones con otros artistas
como Paco Bethencourt con el que ha
participado en la grabacion de sus dos
albumes Mirar atras y Mundos.

Silvia es madre de dos nifias tan
valientes y guerreras como ella. Toda la
familia se siente muy ligada a Leganés.
Pero el rinconcito favorito de Silvia,
es el Restaurante Bar Los Angeles,
en La Fortuna. Aqui, las veladas
flamencas tienen fama a nivel nacional.
El publico es muy respetuoso. Ademas,
el clima que se crea de cercania entre el
espectador y los aristas solo puede
transmitir el arte de la verdad. Pero
Silvia siempre insiste en que cualquiera
puede darle una oportunidad al
flamenco. Incluso sus amigos mas
rockeros. Muchos, a través de ella, han
descubierto un género musical nuevo.

Dicen por ahi que la revolucién sera
feminista o no sera. Dicen que el futuro
sera de las mujeres. Pero la revolucién
ya esta aqui desde hace tiempo en la
voz y el ejemplo de mujeres como
Silvia Troncoso. Ella se sube al
escenario y canta muy alto por todas
aquellas que no levantaban la voz.
Canta y transforma un género musical.
Canta y su voz nos pone los pelos de
punta mientras nos empuja a un futuro
lleno de grandes mujeres como ella.

Contacta con nosotros en info@ocioenleganes.es

Batucada Sambanés

Llegué al Ceip Trabenco a entrevistarme con Carlos Aparicio.

doble que se toca con baqueta, los shakers que se agitan al
compas, los surdos, la timba, la caja..etc. Pasado un tiempo,

se aprende a tocar el instrumento mientras se baila al ritmo de

Ya habia oido hablar del cole y de su comunidad educativa. A

diferencia de otros coles, este seguia vivo fuera de la jornada
lectiva. Padres, madres, nifios en patines o corriendo
ocupaban gran parte de los espacios. Atravesé el jardin y
encontré la respuesta a tanta autenticidad. Pintada en un
muro, la frase: ”’Si a todo” me hablaba del espiritu creativo

de una escuela abierta al mundo.

Llegué a entrevistar a Carlos y me quedé a hacer percusion
porque la Escuela de Batucada Sambanés ha abierto sus
puertas cada jueves de 18.30 a 20.00 a nuevas
incorporaciones. No es necesario saber musica para
participar ni tienes que pagar ninguna cuota. Los 19 hombres
y mujeres que ya forman el cuerpo de la batucada se
turnan para ayudarte, para ensefarte sin pedir mas a
cambio que tu alegria y tu compromiso.

Te enseian a través de frases musicales. Es decir, que
cada seccioén de instrumentos tiene su pequena cancion, su
frase musical. Primero se canta y después se toca con
baquetas, con las manos o agitando el instrumento. Las

la batucada, todos a la vez, porque la batucada es cohesion.

Sambanés surgié como parte del proyecto educativo del
Ceip Trabenco. Ahora, a pesar de haberse convertido en
Asociacion con vida propia, no pierde el vinculo con el cole
que la vio nacer. Ademas de la escuela de musica, la
batucada toca en eventos muy variados desde las

manifestaciones por la educacion publica hasta las que
reivindican la igualdad entre hombres y mujeres. También

—r

" jEras mayoet de edad?

tocan en fiestas de pueblos o barrios e incluso en pedidas de
mano u otros eventos para los que se les contrate.

Taller de batuca'
'ﬁh Gmﬁgn

E,:; FS0936493

B sambanes. infoffgmail. comn

secciones de la batucada Sambanés vienen marcadas por
los instrumentos. Estan los agogds que parecen un cencerro




Clinica Dental
Leganés - Plaza de spaﬁa

FARTECE By
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Revisién, radiografia
e Higiene GRATIS

y si tienes miedo al dentista tenemos sedacién consciente

":"' Pide cita y lléevate tu regalo
Av. de Fuenlabrada, 79 - 918 39 89 86
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Domingo de Ramen

El ramen esta de moda. Y no sélo entre los jévenes influenciados por el manga y el anime. Personas de todas las edades
muestran interés por este plato japonés de origen Chino. El caso es que si todavia no lo has probado, la moda del ramen ha
llegado a Leganés. Concretamente al bar Cosmos en la Travesia de Madrid n°4 puedes disfrutar del plato de moda todos lo
domingos de 13.00 a 17.00 por 9 euros. Y entre semana se puede comer si previamente lo encargas.

El caso es que es un plato sabroso y nutritivo que se popularizé en Japén después de la Il Guerra mundial. Alli, el
ramen abunda en los puestos callejeros y se puede comer a cualquier hora. Se elabora con fideos chinos y diferentes
toppings, carne, pescado, setas y algas. Pero el éxito de un buen ramen reconstituyente esta en el caldo. Cada cocinero
lo personaliza y la receta final es uno de los secretos mejor guardados de la cocina.

En Leganés, Cosmos bar te ofrece dos variedades de Ramen, Tonkotsu y Vegan. El primero lleva caldo de cerdo, noodles,
alga nori, huevo pochado, shiitake y crujiente de puerro entre otros ingredientes. Mientras que la variedad vegana se hace con
miso, noodles veganos, alga nori y calabaza asada como parte de su receta. Se come con palillos en un cuenco y es toda
una experiencia de la que disfrutar. Samuel y Natalia elaboran su propia receta ayudados por Carlos cocinero con
experiencia en Norwich.

En Cosmos puedes acompanar tu ramen de cerveza de elaboracion propia. Ademas, es un bar amante de los animales
donde puedes llevar a tu perro. Alli se sentira muy bien atendido, hay agua y comida también para ellos. Cosmos también esta
muy ligado a la cultura y a los creadores locales con lo que desde Abril veras su nuevo cierre pintado por el artista local Nexo y
sus continuas exposiciones de artes graficas. Cosmos te espera en sus domingos de Ramen. Te sorprendera por su
originalidad y te ganara por muchos motivos mas que por la moda gastronémica del momento.

Cosmos Bar: Comida internacional y vegetariano.

Sus hamburguesas caseras llevan los ingredientes dentro del
disco de la carne. Bocados de calidad y salsa BbQ hecha a
base de su cerveza negra artesana. Ademas, la cochinita pibil y
el pullet pork se fusionan con ricos molletes. No olvides probar
sus alitas con mojo picén o sus platos veganos. Marida nuestra cerveza artesana

© Travesia de Madrid, 4 © 675 28 99 89 con nuestra comida que da la vuelta al mundo.

Canaletto: Restaurante italiano para ir en familia.

Canaletto lleva treinta y cuatro afios abierto en Leganés. Por algo
serd. Puede ser por su pasta fresca, especialmente la del
panzerotti. Es el restaurante italiano con mas solera de la
ciudad. Tiene parking gratuito y una app para hacer tus pedidos.

© Plaza Andalucia, 1 © 916 94 53 34

Revancha: El restaurante Mejicano de moda.

LAREVANCHA
Este restaurante te atrapa con su decoracion colorida para “Lagueria mexicana
después ganarte por el estémago. La ensalada de aguacate es LG

una delicia, como lo son sus tacos y enchiladas. La especilidad de
su cocinero es la cochinita pibil. Tienen una variedad de postres
caseros y cocteles.

© c/ Alcalde Pedro Gonzalez Gonzalez, 9 ©913191578

Garret Irish Tavern: Cocteles premium y sin alcohol.

Dsfrutar de nuestros Cocteles Premium como el “Red Berry”, “Red
Forest” o el “Zacapa Dulce” y de nuestros Cocteles sin Alcohol
como el “San Francisco”, “Lemon Fresh”, “Virgin Daiquiri” o el
“Granizado de Hierbabuena”. Te sorprenderan.

© Av. Rey Juan Carlos |, 110 - 28916 Leganés




De Martes a Vwr‘nss puedes .rfz.gfmmr de nuestro espectacular Memi Especial
Asados Cocido U Pote

St desea poner en su mesa platos saludables y de alta calidad pero no le apetece cocinar,
{lame a MESON O'POTE y escoja entre una amplia variedad de
arroces, carme, pescados y guarniciones para [levar,

Consutta ruestros EVENTOS m & web - O Mervuria, 10 = 28908 Lagondy (M)
mesonopote.es (&) [ & B F i Tfno:916105 454




ROCK:HOOD!

RESERVAS

TELF.: 910124263
CALLE SAN NICASIO, 43

TELF.: 91 0408639
AV. REY JUAN CARLDS 1,92

CERTRICATE of
EXCELLENCE

0 Il Twister Rock&Food
trip @ twister rockfood




