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Fotogl‘ka de Man

0 3 Viernes

22:30h
Robin y Alanis: magia
y humor en el Paso

©Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo
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N HibE
Niegandri Pachan

11 S4bado
21:00h
Danza flamenca:

Alejandra Pachon

©Bar Restaurante «Los Angeles»
C/ San Bernardo, 4

12€

N,
Fasodahila
_ e
Chatiacha

C(I?',ﬁ_'ﬁerto

04 Sabado
22:30h
Concierto Vale

y su musica en la Isla

QEl restaurante La Isla
C/ Alegria, 26

Cena + Espectaculo

-
ST

CEMTRO
POLVORAKCA

TRt
10:30h
Taller De Huerto:

montamos la huerta de verano

©CEA Polvoranca
Parque Polvoranca

0€

09 18:00n [
Teatro de Tepahi:
Los fantasmas de Aurora

©C.C. José Saramago
Av. Mar Mediterraneo, 24

4€

'l(i. 1"
05y 19

Vermutabu en el
Malantro a las 13:00h

©Malantro
C/ Mesones, 7

0€

-
Mayo 2019

ksnry Hengis
D aikilke S pobbos Ranmibar |

Cuenta
cuentos

11 sabado 19h. Adultos
12 domingo 12h. Familiar

©La Libre de Barrio
C/Villaverde, 4

Aportacion voluntaria

Yierne, “ﬂ
! 1o
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Ange| ﬁi

Yalero
3 1 Viernes
21:30h
Angel Valero

en el O’Pote

©Meson o’pote
C/ Mercurio, 10

Cena + Espectaculo
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;PUERTAS ABIERTAS!
VEN A CONGCERNOS

(@ 9 de Mayo, a las 1715 horas

0 Colegio Legamar

o- Km 15 Ctra. Leganés - Fuenlabrada
:Quieres que tu hijo viva la experiencia King's College
de primera mano? Descubre cémo serd su estancia
an nuestros campamentos. Podras recibir toda

la imfgrmacidn sobre nuestros programas y resobver
todas las dudas que tengas.

» Imprescindible inscripcion previa:
A través de la web: kingsinternational.es

RESERVAS ONLINE: kingsinternational.es DUDAS: 914 312

APRENDE INGLES HACIENDO
LO QUE TE APASIONA

Aprovecha el verano para vivir una experiencia
inolvidable y aprender inglés con el infalible

métado King's College y profesores nativos.
iElige el mejor programa de verano para ti!

INGLES ¥ TEATRO
Descubre la estrella que hay en ti
con un aquipo de actores nativos

INGLES Y DEPORTES

La combinacién perfecta de los deportes
mas estimulantes v el aprendizaje de inglés

INGLES PARA PEQUES
El primar gran paso hacia el bilingdismo,
desplerta su pasion por el idioma

00



- ©Taberna “El Siete”
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Sabado .
11 il Concierto

Orquesta sinfonica:

Sinfonietta

©Auditorio Padre Soler
Av. De la Universidad, 30

Snie i U il i i

Manu Granadero:
exposicion de fotografias

Plaza Mayor, 7

Ciclode 2019
actuacionea

04 Lk IO,
AL T
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e
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4 Sibado [PRIRSSCIRES
1 19:00h V! Hr:é:__ﬁ

Ciclo de actuaciones 2019
de la Escuela Conservatorio

©C.C. Rigoberta Menchu
Av. Rey Juan Carlos I, 100

EXTRADA GRATUINTA

1 Viernes
22:30h

Tributo a Tequila
con Quierovesarte

©Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo

2 5 Sahdd()
20:00h S

Rojo (version calle)

en la Plaza del Laberinto

©Plaza del Laberinto
Av. Rosa Chacel, 15

0€

0€ 5€ 0€

12 e Infantil

Sesion De Cuentos:

| § 5

Concierto de

24y25

South Side 2019

Sandra Cano Lo Que Cuenta La Noche en Leganés
©Restaurante La Isla ©La Libre de Barrio ©Teatro José Monleén
C/ Alegria, 26 C/Villaverde, 4 Av. Mar Mediterraneo 24
Cena + Espectaculo 0€ 15€

[

UERIINOE Concierto

Sébado - 21:00h
Maria Lopez:
espectaculo de flamenco

©Bar Restaurante «Los Angeles»
C/ San Bernardo, 4

10€

q:"a":'':I':--q'rna'-"fln'@ll.

wreal camanong

Alcamar: Masaje, yoga , pilates, mindfulness y reiki.

¢ Te duele la espalda o tienes contracturas? ; Pasas muchas
horas de pie o sentado? ;Necesitas un masaje?

Alcamar, solo por este mes tiene para ti masajes de 1H a 20€.
Puedes elegir entre el masaje energético, el masaje deportivo,
el masaje californiano y el masaje ayurvédico

Tenemos un bono de 4 masajes 80€. Precios especiales

como apoyo a personas jubiladas, en paro, o con ingresos
reducidos.

© C/Maria Angeles Lopez Gémez, 1 ©) 606 18 45 65




Artesanos

s T N e

La verdad es que al realizar este
articulo he sufrido varios reveses.
Toda mi intencion era entrevistar
a tres artesanos de Leganés para
preguntarles si esta ciudad nuestra
es un buen lugar para la creacion,
incluso para la venta de sus
trabajos hasta que llegd el primer
contratiempo. Micaela y Cristian
acudieron a la entrevista, Nona en
cambio no pudo, porque ella para
subsistir siempre tiene que vender
fuera de Leganés. Eso ya me decia
mucho de lo que alli iba a ocurrir
sin haber siquiera comenzado a
charlar con ellos. Después, Micaela
y Cristian me dijeron que ellos no se
sentian artesanos al uso, sino que
mas bien eran creativos, creadores.

Micaela Caceres:

Mujer glamurosa
y con estilo.

Micaela Caceres es una mujer
glamurosa, tiene estilo. También sabe
crearlo para sus clientas. Una pulsera
de su coleccion Amazonas, unos
pendientes de piedras engarzadas de
su coleccion India o un broche modelo
Paris conectan a la perfeccion con el

MNosotros e conseguimos el

tiempo para tu... OCIO

Desde el mercado, hasta la cena ...

&/barrio:casa ;5 B
(B

deseo de cada mujer que pasa por
su taller. Ella conecta con la clienta
y le ofrece un destello de belleza
tanto para el dia a dia, como para
ese momento especial. Sabe dar a
su clienta lo que quiere para cada
momento. Micaela es bisutera, pero,
a pesar de haber tenido su tienda
Samaria junto con su hermana en la
calle Butarque durante dieciséis anos,
hoy no vive solo de la artesania. El caso
es que tampoco puede vivir sin ella.
Ha montado un pequefio taller en casa
y crea joyas a diario. Tiene un punto
fisico de venta en Leganés que esta
en la tienda Cotton Sweety donde
podemos encontrar sus colecciones.
Su marca es Vuela con Mica y es
la marca que llevan mujeres como
Concha Velasco, Anne Igartiburu y que
han utilizado en la pasarela Cibeles en
un desfile homenaje a David Delfin. Sus
clientas son fieles y muy especiales.

Cristian Garcia:

Experto en piezas hechas
con resina.

Cristian Garcia es experto en piezas
hechas con resina. Medallones que
adornan colgantes, aderezos para
pulseras, anillos. Trabaja la resina
y le afade flores, marcas de hojas,
destellos de papeles de cobre, a veces
pan de oro. También confecciona
por encargo trajes de carnaval,
ornamentos para la cabeza hechos de
plumas. Aunque en sus inicios y como
buen rociero centraba sus disefos
en complementos para aquellos que
disfrutan haciendo el camino. Cristian
recuerda que su primer trabajo fue
una virgen del Rocio. Después,
vinieron muchas cosas mas, técnicas
nuevas, punto de cruz de diamante,
coco tallado, engarces, cristal pintado.
A Cristian le apasiona el mercado.
Le gusta poner su puesto en la calle
y le privan los mercados medievales.

N,

|

de una tarta a un ramo de flores i ‘:

Llamag vy pide, te lo levamos

91 066 23 69

T clefia lpacasa com

www.delbarrioacasa.com

Sy,

Forma |;|:|rr4= dal proyecto mas I'I'Ili.ill'l e ]

SRy LariGe, v

No en vano se compré su propio
puesto de madera. Pero el caso es
que él tampoco consigue ver su ciudad
como un lugar afin para los artesanos.

Hablando y hablando, Cristian me conto
que en Leganés el problema es que a un
artesano le piden 300 euros por poner
un puesto en la calle tres dias en los
mercados medieval y que los mercados
medievales ademas los gestiona una
empresa externa al ayuntamiento.
Mientras que en mercados medievales
del Alamo, por ejemplo, el ayuntamiento
se queda con una parte parte los puestos
para los artesanos locales y solo les
cobrara 30 euros por puesto. También,
segun Cristian, en Getafe le piden 12
euros por tres dias por un puesto en
las fiestas de los barrios. Micaela no
se ve en un puesto callejero a menos
que destile glamour pero entiende
y comparte la problematica local.

Finalmente llegamos a una conclusion,
existen formatos modernos que
beneficiarian a la ciudad. Quiza alguien
nos lea, quizé alguien nos escuche. La
propuesta que mas nos gusté es que
se rehabilite algiin mercado local en
desuso y que ese espacio se ceda
en puestos muy baratos a artesanos
locales. No solo bisuteros, cualquier
artesano es valido y cualquier artista
podria a la vez llenar de musica, poesia,
pintura u otros artes el lugar. Un espacio
renovado que pudiera acoger a familias
y curiosos de todas las edades, con
conciertos, cuentacuentos y artesania.
Un espacio que diera también cabida a
cerveceros, panaderos y en el que, quiza,
encontrariamos un huequito por alli cada
uno de nosotros para deleitarnos. Y
¢quién sabe? puede que Nona no tuviera
que viajar cada dos por tres para subsistir
porque ella dibuja, crea cosas nuevas a
partir de ropa de segunda mano. Nona
de N8 arts. Seguro que a ella también le
gustaria esta idea.
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ROCK:FOOD!

RESERVAS

TELF.: 910124263
CALLE SAN NICASID, 43

TELF.: 910408639
AV. REY JUAN CARLDS |, 92



Restaurante
O’®Pote

De Martes a Viernes puedes disfrutar de nuestro espectacular Menii Especial

Asados Cocido Arroces

Consaile musstred ETENTON a0 L ael - 5 Merearis, 10 = 20918 Cageeds idadd]

mesonopotecs B 1 & B 7% [ Ifoo: 916 105 454




La ruta del arroz en Leganés

El arroz es la semilla de la planta llamada Oryza sativa cuyo origen se
disputan China y la India. Este producto es para muchos indispensable ya
que esta en la base de la dieta de la mayoria de las culturas. El arroz es el
segundo cereal mas producido en el mundo siendo el maiz el primero.
Hay tantos tipos de arroz como recetas para prepararlo. La paella es marca
Espania, una delicia de domingos de sol y largas sobremesas con familia y
amigos. Pero te cuento que no es necesario desplazarte a la costa levantina
para probar un arroz de lujo. Aqui te traemos la ruta del arroz en Leganés.

Meson O'pote: La tradicidon del arroz

',' E_:\ni L i e
Es un lugar estupendo para celebrar comidas en familia. Los peques
pueden jugar en el parque de bolas interior al cuidado de dos monitoras
mientras los mayores degustan unos entrantes caseros de primera o su arroz
exclusivo, el Marino. Este producto se sirve por encargo y solo en dias
laborables. Es un arroz tradicional que se hace tal y como se hacia hace mas
de cien afios en el corazén de los barcos. Ademas, se sirve en dos vuelcos,
uno con el arroz y otro con el pescado y su salsa ali-oli casera. El plato lleva
arroz bomba, rape, rodaballo, cabracho congrio, cigala, carabinero y almejas.
Riquisimo. Decidete y reserva, estan a tope porque se come muy bien.

©C/ Mercurio, 10 ©916 10 54 54

La Fragua: Calidad a buen precio

Es un restaurante tradicional de Zarzaguemada que esta en la Avenida de
Bélgica 20. La relacion calidad precio de su arroz con mariscos hace
que sea muy recomendable. Su paella tiene poco que envidiar a las
valencianas. Sabroso y en su punto, le daras un gusto al paladar. Si no lo
conoces todavia no dudes en dejarte caer por alli.

© Av. de Bélgica, 20

©912 28 02 58

Butarque In and Out:
Repetiras

Ofrece variedad en el arroz pero siempre
esta sabroso y en su punto de coccion.

La paella del restaurante Butarque es
un acierto seguro. El arroz llega aun
humeante en la paellera a tu mesa auxiliar.
Las raciones son generosas y podras
degustarlas en sus salones acristalados
con un vino que maride. Si pides el arroz
meloso de bogavante o el de carabineros
yo te aconsejo que pidas un vino blanco
de uva Gewurthtraminer. También puedes
elegir el arroz de mar y montaia o el de
garbanzos y setas, conejos, almejas y
gamboén. Te quedaras con ganas de volver
y probar otro mas.

©Parque Burtarque - Av. de Euskadi
©916 86 63 15

‘ De lo mas original |

En Leganés no todos los arroces que
puedes probar son caldosos o responden al
tipico patrén de paella al uso.

En el restaurante Changé hay un tipo de
arroz crujiente, el socarrat.

Lleva mayonesa de Kimchi, carabinero

y rucula frita para acompafar. De este
modo podras probar lo mejor de la
cocina valenciana aderezado con el
toque coreano del Kimchi. Este éxotico
ingrediente esta hecho a base de col China
y es un alternativa la conocida salsa Alioli.
El socarrat de Chango es tan original como
rico, no dudes en probarlo.

©C/ Parque Carrascal, s/n

(©917 65 04 87

Ocio en Leganés recomienda:

Desde Ocio en Leganés seleccionamos para ti planes originales, tiendas
que tengan un distintivo, productos locales de calidad y actividades
chulas. Eso si, siempre en Leganés. Avalamos el buen hacer de nuestros
recomendados porque cada uno en su sector es un referente en
nuestra ciudad.

VERMUT DE DOMINGO CON
AMBIENTE RICO Y DIVERSO

MUSICA INDIE, POP Y ROCK PARA
UN PUBLICO EXIGENTE.

©C/ Mesones, 5

OCIO EN LEGANES

- FARSEACTE RS LrmE ety

Malantro: El mejor vermut de la ciudad.

1 a T Musica indie, pop y rock para un publico exigente. Fiestas
S L] '=i1.-' I quincenales Vermut Tabu con Aperol Splitz, Negroni y cinco clases de
MALANTRO - ] aperitivos. Musica ecléctica, comics de Marvel que te saludan desde
MESONESTLEGANES B la pared y una Marylin iluminada que le da otro toque mas de glamour.

(© 647 63 98 22

Garret Irish Tavern: Cécteles premium y sin alcohol.

Disfruta de nuestros Cocteles Premium como el “Red Berry”, “Red
Forest” o el “Zacapa Dulce” y de nuestros Cocteles sin Alcohol
como el “San Francisco”, “Lemon Fresh”, “Virgin Daiquiri” o el
“Granizado de Hierbabuena”. Te sorprenderan.

©Av. Rey Juan Carlos |, 110




Ocio en Leganés recomienda:

" "\ Cosmos Bar: Cerveza de elaboracién propia.

Toémate una cerveza artesana con sus hamburguesas caseras
que llevan los ingredientes dentro del disco de la carne. Disfruta de
su salsa BBQ hecha a base de su cerveza negra artesana y no te
olvides de probar sus alitas con mojo picon o sus platos veganos.

RS R O Travesia de Madrid, 4 © 67528 99 89

Pruchas nuestra cersesn arlesana local %an %icass Heer | Tramore Iris Tavern: Cerveza artesana de Leganés.
BaH i3 1 5 WOE Prueba la San Nicasio Beer y sus tres variedades. Si te
I-t 'lﬁﬁ '1" E | ﬂ"_" gusta la Lager, te gustara la Nensi, dedicada a nuestro particular

monstruo. Si lo tuyo es la IPA, pidete una Butarque. Y finalmente la
Polvoranca, un cerveza artesana fresca y suave.

©Av. Juan XXIII, 13 © 91264 2376

Revancha: El restaurante Mejicano de moda.

Este restaurante te atrapa con su decoracion colorida para después
ganarte por el estomago. La ensalada de aguacate es una delicia,
como lo son sus tacos y enchiladas. La especilidad de su cocinero es la
cochinita pibil. Tienen una variedad de postres caseros y cocteles.

©C/ Alcalde Pedro Gonzalez Gonzalez, 9 ©913191578

Canaletto: Restaurante italiano para ir en familia.

Canaletto lleva treinta y cuatro afios abierto en Leganés. Por algo sera.
Puede ser por su pasta fresca, especialmente la del panzerotti.

Es el restaurante italiano con mas solera de la ciudad.

Tiene parking gratuito y una app para hacer tus pedidos.

©Plaza Andalucia, 1 © 916 94 53 34

“, Curious Cat: Apuesta solo para valientes.
Este Escape Room recrea un laboratorio cientifico dénde al

e TAL.. doctor se le fue el experimento de las manos. Giros inesperados,
FE AGOTA TU TIEMPD..., tension y mucho misterio que pondran a prueba tus limites y tu
adrenalina. Solo para mayores de 18 afios.
©Av. Rey Juan Carlos, 92 © 691924199
El Traspiés: Cumpleaios diferentes para todos.
-I-fi-' il ‘i perim o Es el local donde los jovenes y peques pueden celebrar sus
LA .1'[ ':]. ||::i',_H P cumpleanos de una manera original. Ofrece Escape Hall, similar al
; .II .I'r||f gf g-g_ Escape Room pero también fiesta Master Chef, Fashion Party o Rey
L il . Absurdo. Sin olvidar el Karaoke, cine con palomitas, air hockey o futbolin.

i, mta il "'..'..U.mu-\.-l i s R ek

Wiiwivkisen T

©Av. de Pablo Iglesias, 10 (© 690 70 97 48

The Last Monkey: dos salas para publicos diferentes.

La sala mas cainera de este Escape Room recrea una habitaciéon

ligubre, escenario de un caso aun por resolver. Y la contigua esta

ambientada en la tematica de piratas y es apta para toda la familia.
Y si van nifios menores de 10 deben jugar con sus padres.

©C/ Doctor Mendiguchia Garriche, 42 (© 656 97 77 07

THE 18ST MNKEY

I ‘ Tu tienda de alimentacién ecolégica.

”mm N:ﬁ,‘m . Todo ecoldgico: alimentacion, higiene y cosmetica, limpieza. Apoyo a

. productores locales y sostenibles. En nuestra tienda tenemos frutas
y verduras de la huerta, carne y huevos, pan y bolleria, productos a
A@"“ 'k" fﬂ' H“ Hﬁ granel y refrigerados, higine y cosmética... todo lo que necesites.
C/ Pensamiento 7 9128835 32
Tu tiende de afirvwerdacion ecologica ¢ ©
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SandJake DJ's
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Javi Cant:
el pintor leganense de la
Bienal de Génova de 2019

El arte le esta imponiendo a Javi Cant un ritmo frenético
de vida. Miembro del colectivo de pintura de Leganés,
Javi Cant llevara el nombre de Espafia y de su querida
ciudad de Leganés a la Bienal de arte contemporaneo de
Génova de 2019. Esta es una gran oportunidad para él
pero también lo es para publicitar nuestra ciudad y el arte
espafiol. La Bienal de Génova es una feria de partici-
pacion internacional, donde cabe cualquier disciplina
artistica, pintura, escultura, fotografia... Su obra ha sido
elegida entre diferentes artistas emergentes internaciona-
les. Pero todo esto no seria posible sin la colaboracién de
Inés Negro, curadora de arte que también ha contado con
el artista Leganense este pasado mes de abril para
exponer en el Prado Goyart.

Génova o el museo del Prado de Madrid saludan el arte
contemporaneo de nuestro vecino que empez6 a dibujar en
las mesas de su cole, el Ortega y Gasset. De nifo, veia
pintar a su madre y la admiraba. Ella dejo la pintura para
cuidar de sus hijos y trabajar. Pero afios después, Javi la
animo a apuntarse a la academia Poblete en la calle
Alcarria dénde ambos perfeccionaron su técnica. Después,
él se ha dejado llevar por la creatividad y por su intuicién
para hacer evolucionar sus obras. Experimenta también
con distintos materiales al tiempo que el prerrafaelismo
coquetea con la abstraccién. Javi es un admirador del
universo femenino y entiende que el futuro pasa por el
empoderamiento de la mujer. Por eso su obra recala en el
cuerpo de la mujer. Y aunque su cuadro para la Bienal de
Génova debe permanecer oculto aun, yo os cuento que
esta lleno de pasion. Por supuesto, la mujer es pieza clave.

JAVI CANT ES UN ADMIRADOR

DEL UNIVERSO FEMENINO Y SU OBRA
RECALA EN EL CUERPO DE LA MUJER.

Pero Javi Cant también es un apasionado de la poesia por
lo que es frecuente verle recitar en los encuentros poéticos
de la Casa de Castilla La Mancha de Leganés que organi-
za la escritora Eloisa Pardo. Y es que a él le gusta desarr-
ollar su faceta poética acompafando a sus obras con un
poema. Esas obras y esos poemas son los que expondra
en la semana cultural de la casa de Castilla la Mancha que
se celebrara entre el 28 de Mayo y el 2 de Junio. En esta
exposicion también participara el artista italiano Simone
Trentin, un joven fotégrafo de Milan que fusiona técnica y
creatividad. Este sera el inicio de una colaboracion entre
Leganés e Italia que nos traera probablemente en Septiem-
bre a la pintora y escritora Alice Varrucciu que también ha
contado con Javi para su exposicion de pintura ecuestre
Equit Arte en Gattico, Italia.

De momento y a la espera de mas, podremos disfrutar de
las pinturas de Javi Cant en su ciudad. Javi expondra sus
cuadros en el mes de mayo en laTaberna el Siete en la
Plaza Mayor n°7 y en Junio en el Murphys en la Calle
Getafe n° 9. No te las pierdas. Desde Ocio en Leganés
seguiremos de cerca los pasos de este creador leganense
por el mundo.

Caminar con bastones es bueno para tu espalda, tus brazos,
tus piernas y para tu salud. Para tu espalda y perder peso. Si
trabajas muchas hora de pie o sentado. GRATIS 12 CLASE.

Disponemos de varios cursos, actividades y excursiones
para que puedas disfrutar al maximo de la practica de la marcha
nordica, tanto en Madrid como en toda la peninsula.

www.marchanordicaenelsur.com
Pilates - yoga - reiki - masaje - mindfulness.

C/ Maria Angeles Lopez Gomez, 1 local 2 606 18 45 65
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La nueva Ordenanza municipal reguladora de la tenencia y proteccién de animales de compaiiia contempla
sanciones por su incumplimiento de 100 euros a 3.000 euros en funcidn de la gravedad de la sancidn.

r WWW. lganes.org Consulta la nueva Ordenanza Reguladora de la
I-'Ega NeS 0w Tenencia y Proteccidn de Animales de Compaiiia
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THE SHOW MUST GO ON

EL MUSICAL

Musical Escuela Dreamers Dance Studio

Un musical para disfrutar con la masica
y €l baile como en los mejores escenarios de Broadway

Auditorio de la Universidad Carlos 11l en Leganés
Domingo 16/06/19 a las 20:00h
Pueden reservar sus entradas al 692154256

Dreamers Dance Studio
Av. de Pablo Iglesias, 3
http://dreamersdancestudio.com | fRsasEns




