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1 Jueves
20:30h

Teatro “El perdon”

QTeatro Rey de Pikas
C/Tirso de Molina, 4
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Solo Amalio: gala de
inicio de temporada

©Coimbra II
C/ San Pedro, 17

Cena + Espectaculo

23:00h

PLANES PARA:HACER EN LEGANES
: g

13 al 15§ :
HDC Rockin Fest 2019

en Leganés

©Recinto ferial
Av. Museo, 1

o il dikirs & Lak LI B
e Bilenle A Sun Hmsie

Sabado oncierto
21 g Concierto

San Nikasio
Rock&Barrio Vol.l
©Plaza del Milenio
Plaza del Milenio (San Nicasio)

0€

fFestival baile flamenhco
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A bailes

Moe Barroso

Maximiliano Tebman

A Canme:

TRoberes Loreme

Viernes iV e

2 20:00h NIRG Manusla
Festival Baile

Flamenco

Q@Teatro Enrique Tierno Galvan
C/ San Amado, 20

5€
iETELIOT EGA GLOETA
FIERTES ‘fﬁl vt Nrte
INTERCAMBIC DE LIBROS
FiEdpe, 73 FEFTIDVRD 219,
DESTE LAS [1.00 FORAS
W LA FLARA ONT LAREATATO
[LRSANES OWTE)
0600 CCul (LTI S CUNER, UBM OO TUIFAMLIA
L4 BENTECH L0 <% HERS E NTERCAMER TIS LEROS
2 Sabado
11:00h

Intercambio de Libros de
septiembre por Inventarte
©Plaza del Laberinto
Av. Rosa Chacel, 15

0€

SALOON BAR EL PFASD

Ao, D e ey, 1 Tl | 99 R0 B R

Cankos “ena

2 0 Vlernes
22:30h
Carlos Mera:

espectaculo de magia

©Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo

2 Sabado 2. K :
22:30h |
Carlos Vargas: Tributo

a Manolo Escobar

OFI restaurante La Isla
C/ Alegria, 26

Cena + Espectaculo
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#VueltaAlColeSolidaria
Cruz Roja - Carrefour

©Leganés - Carrefour
Leganés

gl o Septiembre
Viernes -
poxtil Concierto

1

Keny Castellano
tributo a Sabina

©@Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo

21 Sibado & p—,

MIUVUL LT
=1 los sl ores

10:00h e i Hncnes
Dia del deporte 39
carrera popular

QPabellon Europa
Av. Alemania, 2

0€

27 al 29

Espectaculo “Riverson”
Mas magia: 6-8, 13-15, y 20-22
QTeatro Rey de Pikas
C/Tirso de Molina, 4

10€

£ By,

06 al 08 Even 0s
XXXIX Dia de
Extremadura
©Recinto ferial
Av. Museo, 1

0€

14 Sibado SEM
19:00h

'|_;i..|lm-

Over Drive: Festival
XXV Aniversario

©La Cubierta
C/ Maestro, s/n

28€

2 1 Sabado

22:30h
Actuacion en directo de
Vale y su musica.

QEl restaurante La Isla
C/ Alegria, 26

Cena + Espectaculo

SAL.OON BAR EIL P

1
2 7 Viernes
22:30h
Concierto de
José Aragon

@Saloon Bar El Paso
Av. Dos de Mayo, 1

Cena + Espectaculo

Con‘:lerto
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B}ack Holc Adie FUTURA

i e ROCKIN'
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NO:NO
07 Sabado

00:00h
Sonido Futura tributo
a Radio Futura

©Derry Irish Tavern
Av. Juan Carlos 1, 35

Congierto

0€

sil '/-, pncierto

Jose Daniel:
Cena y espectaculo.
QEl restaurante La Isla
C/ Alegria, 26
Cena + Espectaculo

El Otro Leganes

Tosé Enrlgues
22 de Sephiembre
a Dicemise 2009
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rfall jrin-errijuecs com

PYATHS

Exposicion fotografica:
“El otro Leganés”

©CEA Polvoranca
Parque Polvoranca

0€
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Sabado *“ﬁj‘

12:00h
Oktoberfest Chulapo
en Cervezas La Cibeles

@Cervezas La Cibeles
C/ Petrdleo, 34

0€
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* en Legands .

DEL 12 AL 15
. DE SEFTIEMBRE

2009 eM s
uuu.q MAYOR

12 al 15 E
VII Feria De La Tapa
Leganés 2019
©Plaza Mayor
Plaza Mayor, Leganés
0€
.'-""‘*\I
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La vuelta ciclista 2019
por Leganés

©Leganés
Leganés

Copa del Mundo de Patinaje

en Linea I WORLD CUP
©Pabellon Europa
Av. Alemania, 2

0€
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Taller de huerto:
tareas de temporada.
©CEA Polvoranca
Parque Polvoranca
0€



Carlos Garya, artista
plastico y visual.

Conozco personas que viven en casas muy
grandes, otros en casas mas chiquitas pero a
nadie excepto a Carlos Garya que haya vivido
en un museo. Es el primer artista que conozco
de tu a tu capaz de vender su obra pictérica
en Nueva York. El caso es que Carlos a pesar
de que dos de sus fotos han sido elegidas y
expuestas este afno en PhotoEspaia sigue
sin darse importancia. Su humildad también
normaliza el hecho de que sus pinturas han
sido expuestas recientemente en Amsterdam
y en Sicilia. Su sonrisa afable y sus ganas de
ayudar a otros creadores no cambian ni con el
éxito ni con el paso de los afos.

¢« VIVIO 4 ANOS EN UN MUSEO,
EN EL MUSEO SEGRELLES

DE VALENCIA.

Carlos es nuestro vecino de la zona centro.

Se define como artista plastico y visual. Es
pintor, fotégrafo, camara y escultor a ratos.
Empez6 a dibujar de forma autodidacta a los

8 anos y a los 13 se apunté a la academia del
Pena en el Pasaje comercial. Rondando los 25,
Carlos aprob6 una aposicién para ser guia
en el Museo Segrelles en Valencia. Y alli
vivio 4 ainos en la casa museo, empapandose
del mundo onirico y el surrealismo del que fue
Maestro de Dali.

Después abandoné el mar mediterraneo para
volver al mar de ladillo visto y rios de trafico.
Volvié a un Leganés que fluia en movimientos
culturales, asociaciones y colectivos incipientes.
Carlos Garya particip6 con ilusion de la
explosion cultural de Leganés mientras se
formaba en audiovisual. Posteriormente, ha

trabajado para 7 tv, Pride Channel, Canal 11y

Teleleganés. Con algunos sigue colaborando al
tiempo que mantiene también su estudio de foto
y pintura en Carabanchel.

Carlos vive creando imagenes, composiciones en movimiento o
instantaneas al oleo. Plasmando vida en un momento.

¢ SE DEFINE COMO ARTISTA PLASTICO Y VISUAL.
ES PINTOR, FOTOGRAFO, CAMARA

Y ESCULTOR A RATOS.

En su propia vida hay imagenes que nunca se fundiran a negro como el
curso de pintura que recibié de manos del maestro Antonio Lépez o
su formacién en escultura con José Luis Sanchez Fernandez autor
de la obra Icaro que podemos disfrutar en nuestro Museo de Escultura al
aire libre. Dicho sea de paso, este es su lugar favorito de la ciudad. No
se diluira tampoco el premio Leganés Verde y Ecolégico que obtuvo
por su fotografia, ni se destefiran jamas los buenos momentos que
pasa con Apco en las colectivas que organizan.

Captar la imagen es para Carlos Garya captar la esencia. Premiado,
querido y de Leganés de toda la vida resulta incomprensible que
todavia no haya expuesto su obra en una sala municipal como

la Antonio Machado. Es su espinita clavada. Seguro que llegara

el reconocimiento de su ciudad y seguro que él volvera a restarle
importancia. Como siempre, mantendra la sonrisa firme y la mano
tendida a los demas creadores. Seguro que esa exposicion y otras que
estan por llegar las disfrutaremos juntos, por el puro placer de crear para
los demas. Para mi es una suerte que la escritura me de la oportunidad
de conocer a personas tan sobresalientes como él. Seguimos creando.

Contacta con nosotros a info@ocioenleganes.es

OCIO EN LEGANES

Edita: Simple Soluciones Informaticas

C/ Anita Martinez, 6
3 916 947 706
administracion@simpleinformatica.es

Redaccion:
cristina@ocioenleganes.es
Diseno:
diseno@ocioenleganes.es

Publicidad:
pedro@ocioenleganes.es

Esta es una publicacion mensual.
Haznos tus propuestas de eventos o articulos a
info@ocioenleganes.es

£ @ocioenleganes

Respeta la propiedad
intelectual de los textos e
imagenes de esta publicacion.

Si reproduces total o
parcialmente los contenidos de
esta publicacién o de nuestra
web cita la fuente y si es digital
pon el enlace. Si nos avisas

te ayudaremos en lo que
podamos.

Ocio en Leganés no
comparte necesariamente las
opiniones expresadas por sus
colaboradores.

OOCioenIeganes @ www.ocioenleganes.es

Todo el ocio de Leganés en un solo lugar,
una ciudad mas participativa y orientada a la
cultura.

La finalidad de la Guia del Ocio en Leganés es que tu te
quedes. Si sabes qué hacer te quedaras, si conoces a
los creadores locales los apreciaras y si sabes del valor
de nuestras asociaciones, colectivos y casas regionales
te uniras a ellas haciendo asi la vida en la ciudad mas
participativa. Con todo esto, nos gustaria contribuir a
hacer entre todos una ciudad orientada a la cultura.

Mira toda nuestra informaciéon aqui solo
tienes una pequena parte, actualizamos
todos los dias. www.ocioenleganes.es



Asados Arroces Cocidos

Todos los miércoles

De Martes a Viernes Menu Especial y Diario

Espectaculos en Octubre

Horario de cena a las 21:30

oViernes 4: La Sal

oViernes 11; ﬁ\nge# Vargas
oViernes 18: Son del Sur
oSabado 26: Grupo Alborea

j.a
e L
Tfno.: 916 105 454 ﬂ@ﬂ'ﬂﬂ.’@ @

Consulta nuestros espectaculos en: mesonopote.es Cf Mercurio, 10 - 28918 Leganes



Bailar en Leganés

Los beneficios del baile para la salud
son muchos. Combate el alzeimer,
fortalece el corazon, te ayuda a bajar de
peso y fomenta la socializacion. Bailar
nos mantiene jovenes y alegres.
Es una actividad que desestresa, que
engancha y que para muchos ya se ha
convertido en una parte fundamental
de su vida. En Leganés hay grandes
profesionales cuyas escuelas de baile
ofrecen una opcién de ocio estupenda
en la ciudad. Te cuento cosas sobre
ellas en esta ruta del baile en Leganés.

& EN LEGANES HAY GRANDES
PROFESIONALES CUYAS
ESCUELAS DE BAILE
OFRECEN UNA OPCION DE
OCIO ESTUPENDA
EN LA CIUDAD.

S e
Siete 1.5 e

Notas,

Siete Notas
escuela de baile y de musica.

Pasos de Baile
pasion por ensenar y el baile.

Siete Notas en la calle Torrubia n°
4 es escuela de baile y de musica.
Esta escuela abri6 hace tres afios en el
corazon de la ciudad. Ana apuesta por la
danza y por la calidad de la ensefanza.
Forman alumnos para equipos de
competicion o carreras profesionales
en el ambito de la danza y también en
el de la musica porque ademas tienen
escuela de musica incorporada. Son
versatiles y participan de las actividades
de la ciudad como el carnaval o
batucadas solidarias. Sus clases son
inclusivas, pueden tener hasta dos
alumnos con necesidades especiales
por aula. Por las mafanas tiene clases
de yoga, pilates o mantenimiento y
ofrecen también a su publico una
cabina de estética.Una escuela muy
completa en el centro de Leganés.

ESCUELA DE BAILE
Y DE MUSICA.
FORMA ALUMNOS

PARA EQUIPOS DE
COMPETICION O CARRERAS

PROFESIONALES. ”

© C/ Torrubia, 4
(918281988
© 662128572

Pasos de Baile esta situada en la AV
Carlos Sainz n° 7. Aqui hay pasion
por enseiar y pasion por el baile.
Desde 2008 llevan en Leganés
ofreciendo calidad y buen ambiente
gracias todos sus profes, algunos son
jueces internacionales de baile, otros
compiten tanto ellos como sus alumnos
en campeonatos nacionales de baile
deportivo. Sheila e Ivan, al frente de la
escuela, llevandiezanos alpiedelcainén
poniéndole toda su ilusion al baile.

k¢ SHEILA E IVAN LE DAN A SUS
ALUMNOS UN TROCITO DE

FELICIDAD ENVUELTA EN SUS

PASOS DE BAILE. ”

Ellos ensefian no sdélo salsa y bachata si
no que le dan a sus alumnos un trocito
de felicidad envuelta en sus pasos
de baile. La misma felicidad que ellos
descubrieron al hacer del baile su vida.
También realizan matinés de domingo asi
como una salida al mes para cenary bailar
en grupo. Suelen quedarse por la zona
sur de Madrid y procuran no perderse la
sesion mensual Aguanilé Latin premium
de Marmey. Es un ocio alegre y sano
como ellos. Es un ocio que engancha.

© Av. Carlos Sainz, 7 Ciudad Del Automovil
© 609 80 88 65 - 608 60 70 22

Visita www.ocioenleganes.es para ver todos los eventos. Actualizamos a diario.

Cocina de mercado y de la huerta de Leganés.

D17 650487 @

Parque de El Carrascal, S/N @
restaurantechango-leganes.com &
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Escuela Patricia Domeénech

Patricia Domenech Cristina Alonso Dreamers Dance Studio
escuela experta en baile flamenco. el baile mejora cuerpo y mente. la importancia de sentir el baile.

DREAMERS
OAMCE

Patricia Domenech en la calle Jeromin
n° 20, es una escuela experta en
baile flamenco. Patricia es bailarina,
coreografa y duefia de esta Escuela
de baile que lleva treinta anos abierta
en Leganés. Tiene alumnos desde los
tres afos hasta los sesenta. Su escuela
de un tiempo a esta parte ofrece
disciplinas muy diversas que van
desde el street dance al flamenco
pasando por el teatro y el pilates,
contando con un grupo de danza
moderna que compite a gran nivel.

k¢ OFRECE DISCIPLINAS MUY
DIVERSAS QUE VAN DESDE
EL STREET DANCE AL

FLAMENCO PASANDO POR EL
TEATRO Y EL PILATES. [T

Alumnos y profesores forman una gran
familia. Patricia nunca descuida la
calidad, es una persona perfeccionista
de ahi que sus profesores y ella
sean titulados en grado superior de
pedagogia de la danza. También es
experta en terapia a través de la danza
y yoga para nifilos especiales .Patricia
se sigue asombrando cada dia viendo
cémo la danza ejerce su poder curativo
sobre las personas. La danza nos
conectacon lavidaen suaspecto mas
tribal y ludico. Por lo tanto, cualquiera
puede disfrutar de sus ensenanzas.

© C/ Jeromin, 20
(© 649 84 14 32

Cruin del -~
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Cristina Alonso es profesora de baile
titulada internacionalmente por el
World Dance Council y fundadora
de la Escuela de baile CRISsalsalon
con sede en el salon Bar El Paso en
Avda. Dos de Mayo n°1. Alli esta los
martes, miércoles y jueves desde las
19.00h a las 22.00h con los bailes de
saldn, los ritmos latinos y las sevillanas
o el flamenco. Los lunes también hay
flamenco y sevillanas. Y por la mafana
tiene clases para mayores de 65 afios o0
jubilados. Sus alumnos de las tardes
son adultos desde los 22 afios en
adelante. Cristina también es socia de
la academia ABS Salud por el baile que
esta en la Avenida Vicente Ferrer n°7.
Lleva mas de 18 afos ejerciendo la
ensefianza de los bailes en Leganés.
Su maxima es bailar disfrutando y
sabiendo que el baile mejora cuerpo
y mente. Pero también nos ayuda a
tener una madurez activa en compafia
de amigos. Cris organiza salidas
quincenales a cenar y a bailar con sus
grupos de alumnos por la noche y crea
eventos. En sus fiestas tematicas tienes
que vestirte para la ocasion. A esta
divertida profe le gusta mezclar gente
asi que al convocar a todo su alumnado
da pie a que mas gente se conozca. En
las salidas, ella misma es la encargada
de la animacién, de los meneitos o la
rueda cubana haciendo asi lainteraccion
mas facil. Animate porque quien
mueve las piernas mueve el corazén.

© Av. del Dos de Mayo, 1 (Saloon El Paso)
®© 649 60 88 01

12 NUMEROS

Esta en Avenida Pablo Iglesias n°3 en
el barrio de Valdepelayos. Para Fabiola
y Yoli lo importante es sentir el baile.

POR LA ESCUELA
HAN PASADO PROFES
TELEVISIVOS COMO IKER

KARRERA, RAYMOND NAVAL
O CRISTIAN GIRALDO DE
FAMAY CON SOLERA COMO
TONI ESCARTIN. ”

Ambas se formaron en ballet clasico
aunque Fabiola se ha especializado en
bailes de salon mientras que Yoli se ha
volcado en la danza urbana. Yoli alterna
clases entre lbiza y Leganés, y ha
dirigido musicales que luego recrean
en el auditorio de la Universidad Rey
Juan Carlos como el Tributo a Queen o
el de Hoy No Me Puedo Levantar. Porla
escuela han pasado profes televisivos
como lker Karrera, Raymond Naval o
Cristian Giraldo de Fama, y los hay
con solera como Toni Escartin, que es
maestro de maestros. La escuela tiene
otro punto fuerte: toda la vida social que
genera con tres viajes al afo, siendo
uno de ellos siempre algo internacional
(Cuba, Vietnam o Noruega son algunos
ejemplos). Otros viajes que han realizado
han sido un finde de multiaventura y
baile en Pirineos y otro de juegos y
orquesta de baile en Navacerrada.
La filosofia de Dreamers Dance
Studio es clara: ja cualquier
edad puedes sentir el baile!

© Av. de Pablo Iglesias, 3
(© 658269879 - 677 64 74 10
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Recibelas en tu casa

(rastos de envio [5€

@ Ie llevamos la revista «Guia del Ocio en Leganés» a tu casa
& Suscribete a la «Guia del Ocio en Leganés» por un aito
@ Recihe la revisia fodos Tos meses (2 meses)

v paga salo los gastos de envio 15€



Haz la ruta de la
croqueta gourmet
en Leganés.

Te invitamos al
vino.

¢A quién no le gustan las
croquetas? A Bono, el cantante de
U2, también le gustan. La prueba
esta colgada en Casa Julio en la
calle de la madera n°37, barrio de
Tribal en Madrid(Tribunal-Ballesta).
La instantanea le delata a él y a su
grupo que estando de gira probaron
quiza el mejor local de la capital para
alternar con esta tapa deliciosa. Y
es que en Madrid la moda de las
croquetas caseras y originales va a
mas.

1 LAS MEJORES
CROQUETAS GOURMET

DE LEGANES. -

En la Croqueta de Lavapiés, calle
de la Fe n°6 hacen concursos a ver
qué pareja es capaz de comerse una
racion de 25 croquetas en menos
tiempo. Leganés no se queda atras,
por eso comparto contigo la ruta de
las mejores croquetas caseras de
nuestra ciudad.

Amaro Pargo: croquetas de pollo al curry y de jamén.

He probado
las croquetas.

Es el nuevo restaurante que Lola ha abierto en Leganés. Conocida y reconocida
duefa de la antigua Invierna ahora nos trae una propuesta de comida gourmet
en un ambiente distinguido y relajado en el centro de la ciudad. Las croquetas
de pollo al curry y de jamén cremoso estan buenisimas como lo esta su excelente
rebozado o su corazén tiernisimo. Hay toques de distincion en Amaro Pargo
como su jardin vertical, fuentes o el disefio en general. Prueba, prueba que seguro
que repites.

©C/ Mesones, 9 (0 91693 84 48

Alusse’s restaurante: comida mediterranea en Leganés.

He probado
las croquetas.

Es el coqueto restaurante de comida internacional de Arroyo Culebro. En un
ambiente moderno y cuidado, puedes encontrar ocho variedades de croquetas
a cual mas sorprendente. La de calabaza con corazén de parmesano esta
espectacular, no se quedan atras las croquetas de rabo de toro, cochinillo,
chistorra o jamoén. Y eso es solo el principio para descubrir una carta
multicultural que ofrece pokes hawaianos, arepas venezolanas, costillares y
tequerios, etc... jQué bien sienta descubrir tanta variedad y calidad juntas!

©C/ Alcalde Pedro Gonzalez Gonzilez, 5 (© 640 74 88 58

La bicicleta: croquetas de sabor intenso.

He probado
las croquetas.

Radul tiene el secreto del sabor intenso de sus croquetas. Utiliza los mejores
ingredientes e infusiona la leche con un par de huesos de jamén. El rebozado
lo hace con panko, pan rallado japonés que es algo mas grueso que el habitual.
La presentacion de las croquetas es muy chula porque vienen con brotes de
germinado salsa ali oli de ajo tostado. Los duefios muy majos, el sitio céntrico y
cuidado y la carta buenisima. No tiene pérdida, te va a llamar la atencién.

©C/ Gral. Aranda, 6 © 916 93 88 41

Deyicatessen: croquetas caseras riquisimas.

He probado

DEVICAIESEEN las croquetas.

.-'._I' e

N 1 )
Tienda de comida casera para llevar. Las croquetas pueden ser de jamon,
de rabo de toro, de cocido o lo que se tercie. Eso si, son caseras y estan
riquisimas. La relacion calidad precio es muy buena. De paso en la tienda
encontraras unas empanadillas y unos dados de mozzarella rebozados para
quedar de lujo en cualquier cena que des en casa. Por si no te apetece cocinar,
pero sabiendo que lo hacen de maravilla por ti. Pruébalo, te va a sorprender.

© Av. Dr. Mendiguchia Carriche, 38 (© 912281470



Minuit: tres variedades de ricas croquetas.

AL L mf.wm&s il

l'l'lll'll.llt.

He probado
las croquetas.

Sus tres variedades de croquetas estan muy ricas, las cremosas de jamon, las
de huevos rotos con chistorra y gorgonzola y las de boletus con mayonesa
suave de ajo. La presentacion esta tan cuidada como también lo esté la
estética del restaurante. Como plus, te cuento que los sabados el Minuit ameniza
la comida con DJ en vivo. Un sitio muy chulo este y un concepto de cocina de
moda asi como un ambiente agradable en el centro de Leganés. Las croquetas
de diez.

©C/ El Charco, 2 (0916938424

Meraki Gastroar: croquetas extra grandes y crujientes.

He probado
las croquetas.

Dani, al mando de los fogones, prepara unas croquetas muy especiales. Son
extra grandes y crujientes por fuera pero en cuanto las muerdes la bechamel
casi liquida se derrite en tu boca. El contraste entre crujiente y cremoso es
sorprendente. En Meraki, puedes probar las croquetas de jamén y las de boletus.
Las raciones son generosas y la atencion de Marta siempre es un plus en Meraki
donde también puedes disfrutar de una buena variedad de cervezas y de una
carrillera premiada.

©C/ Melilla, 5 © 698772319

Coimbra lI: deliciosas croquetas de tres variedades.

He probado
las croquetas.

Es el restaurante portugués de moda de La Fortuna donde disfrutar de unas
deliciosas croquetas de tres variedades, cremosas de Jamén, croqueta de
bacalao y las de intenso sabor de queso y jamén braseado. Son caseras 100%.
Estan super tiernas. Este bocado tan apetitoso te puede abrir camino hacia una
carta repleta de carnes a la brasa y mas de diez tipos de bacalao distintos.
Pruébalo, date el gustazo.

©C/ San Pedro, 17 (091051 4504

Meson Opote: tabla de croquetas gourmet muy ricas.

He probado
las croquetas.

Tiene una tabla de croquetas gourmet muy rica. Jamén, boletus y bacalao cuyo
intenso sabor y cremosa textura hacen de este entrante una excusa perfecta para
adentrarte en sus especialidades que son las carnes, arroces y el pulpo. Acércate
porque ademas durante el fin de semana tienen parque de bolas para peques con
monitoras gratis y actuaciones quincenales los viernes por la noche. Musica en
directo, una carta de lujo y esas croquetas gourmet son el plan perfecto.

©C/ Mercurio, 10 © 916 10 54 54

Como funciona

Existen muchas formas de hacer
ocio por la ciudad y una de ellas
es el gastro ocio. Es decir probar
las especialidades de los bares y
restaurantes de la ciudad. Como
en Ocio en Leganés sabemos
del potencial de nuestros
establecimientos y conocemos

el poder de la auténtica croqueta
gourmet, esa cuya bechamel

se derrite al primer mordisco, te
invitamos a hacer la ruta de la
croqueta.

Tienes cuatro meses para probarlas
todas. Desde el 1 de septiembre de
2019 hasta el 31 de diciembre de
2019 puedes ir probando las de estos
establecimientos que te sugerimos.
Guardate la revista de este mes
porque asi cada vez que pidas y
pagues una racion de croquetas te
sellaran en la revista. El restaurante
que te ponga el cuarto sello te
regalara una botella de vino. Y el
local que te ponga el octavo sello,
te regalara otra botella de vino.
Cada restaurante solo pondra un
sello por racién, nunca por nimero
de comensales o numero de revistas
que aportéis. Una racioén, un sello.

Un restaurante nunca podra sellar en
el espacio de otro. Las botellas de
vino son obsequio del local por lo que
seran ellos los que decidan sobre la
marca que regalan.

4 SELLOS: 1 BOTELLA
8 SELLOS: 2 BOTELLAS
Y SUSCRIPCION A

OCIO EN LEGANES
1 ANO GRATIS.

Después de obtener tus ocho sellos,
con fecha tope del 31 de diciembre
de 2019, Ocio en Leganés te regala
la suscripcién gratuita y anual a
nuestra revista. Te la mandaremos
cada mes a la direccién que tu
quieras si nos escribes un email a
info@ocioenleganes adjuntando una
foto de la hoja de la ruta con los ocho
sellos y la direccion donde quieres
recibir las doce revistas. Si no tienes
la revista de Septiembre pidenosla

y te la enviamos a tu casa o pasate

a por ella a los 8 establecimientos

o a la C/ Anita Martinez, 6 - Simple
Informatica.

Disfruta, alterna, tapea y mandanos
fotos o comentarios sobre lo que vas
probando. Nosotros ya hemos hecho
la ruta. &Y tu?



Entender el Museo de Esculturas al Aire Libre de Leganés.

En el Museo de Esculturas al Aire Libre de Leganés hay
piedras que bien podrian hablarnos, pedazos de acero que
esconden una historia. Todo esto lo encontraras si sabes donde
mirar pero sobre todo si encuentras sentido al arte abstracto.
Por si te ayuda en algo, yo te transmito lo que aprendi en una
visita guiada.

La escalera de Angeles Marco es una metafora de la vida,
esta hecha de acero. Los peldanos iniciales que corresponden
a la infancia son faciles de escalar pero la escalera se va
haciendo mas escarpada cuanto mas se acerca a la edad
adulta y a la muerte que viene a ser un salto al vacio desde

el filo del acero. Es arte conceptual y abstracto que trata de
transmitir el desasosiego con el que la propia Angeles estuvo
familiarizada a lo largo d su vida.

Martin Chirino: Arco y Mediterranea.

Martin Chirino tiene dos esculturas en el Museo de Esculturas al Aire
Libre: Arco y Mediterranea. A este escultor de la escuela de San
Fernando le apasiona el poder extenderse en el espacio. La espiral
representa el aire de Canarias y esta hecha de hierro. Mediterranea
es la representacion de la naturaleza, los pliegues asemejan el mar.
Otras de sus esculturas se encuentran el Paseo de la Castellana de
Madrid por citar un ejemplo.

geometria. Necesitamos imaginar el continente dado que en
este caso la escultura no tiene envoltorio. Para los cubistas,

los espacios, incluso los vacios, también forman parte de lo

artistico. Esta obra también esta cedida por el Museo Reina
Sofia.

Orlando Furioso es otra escultura que merece destacar

por su belleza de figuracion expresionista. Apeles Fenosa,

el escultor, muestra en la obra su interés por los mitos y
leyendas en este caso la leyenda de Orlando el gran caballero.
Orlando saca su caballo a cuestas de la batalla dado que
esta herido de muerte y lo lleva a hombros. Por dentro la
escultura es hueca. Solo la parte exterior y las que tocan el
suelo de la figura estan hechas en bronce.

Otra escultora premiada y de renombre, Susana Guerrero

es la creadora de otra de las esculturas que encierran una
historia de vida en ella. Esta valenciana que gané en 1997 el
primer concurso de escultura de 1997 también fue docente. La
escultura La Cama de José que tenemos en nuestro museo de
Leganés surgid de su labor formativa con nifios discapacitados.
Susana llevé a cabo un proyecto en barrios del extrarradio

de Valencia en el cual dibujaba con jévenes la cama ideal de
cada cual. En este caso un joven con discapacidad le pidio
que disefara una cama muy alta para él, desde la que pudiera
tocar las estrellas cada noche. Asi lo hizo la artista en acero
inoxidable.

Tony Gallardo fue un escultor y politico espafnol de origen
canario pionero de los movimientos que acercan el arte a la
calle. Exiliado de la dictadura y encarcelado por sus ideas fue
una figura importante dentro del partido comunista. Su obra
El Gigante del Bosque esta realizada con grandes bloque

de piedra caliza de Colmenar de Oreja colocada a hueso, es
decir, sin argamasa. El gigante pertence a su serie Magma
y recuerda a un hombre primitivo. Este tétem de piedras de
grandes dimensiones fue trabajado con radiales y cinceles por
el artista.

Otra obra, Concierto en Do Mayor de César Montana. Nos
muestra el esqueleto de un violonchelo. El cubismo trata
de simplificar todas las figuras hasta convertirlas en pura

Ana la escultura de Susana Solano.

Cada pieza de arte encierra una historia y una de las mas bonitas esta
detras de Ana la escultura de Susana Solano. A primera vista parece
una jaula. Es una estructura de malla ligera y transparente que culmina
en ondas asemejando en su parte mas alta una cordillera montafiosa.
En el momento del disefio de la escultura, Susana Solano estaba
embarazada y habia decidido llamar Ana a su hija. Por lo tanto, la
jaula no es mas que un simil de Utero. Si atraviesas la escultura y te
adentras en la malla puedes sentir lo mismo que siente un feto. Veras la
luz distorsionada que entra a través de los agujeros metalicos. Ademas,
entra el sonido igual que pasa la voz de la madre al feto a través

del cuerpo. La catalana que fue docente tiene varias de sus obras
expuestas en diversos paises de Europa y en el Moma de Nueva York.

José Luis Sanchez es el creador de icaro, una bellisima
pieza de acero que cuelga de una estructura de metal. El autor
de la obra tiene otras piezas muy conocidas en Barajas, en

el Museo del Vaticano, o en el Reina Sofia. Es una escultura
que captura el momento en el que icaro caer al mar tras haber
acercado sus alas al sol demasiado.

Impresionante resulta ver de cerca Millenia, el conjunto
escultérico de Manolo Gonzalez ,cosido por él mismo y

cuyas costuras revelan la dificultad del trabajo. Este filésofo
canario y escultor autodidacta cred siete hombres en malla

de acero inoxidable de proporciones clasicas, perfectas. Su
composicion nos habla de la creacion del mundo en siete
dias. Hay elementos que recuerdan a los de Miguel Angel en la
Capilla Sixtina como la forma en la que los dedos de dos de los
hombres se tocan. En esta obra encontramos el contraste entre
lo moderno de los materiales y lo clasico de la anatomia.

Termino con la ultima adquisicion del Museo de Esculturas
al Aire Libre que es la escultura Desarraigados de José
Luis Menéndez. En ella apreciamos una amalgama de raices
que buscan un suelo al que afianzarse como el emigrante
buscar echar nuevas raices en la tierra que le acoge. En

la parte superior vemos un esqueleto, columna vertebral

y costillas del cual se escapa un corazén. Es una bella
metafora de la dureza de las migraciones y de como estas
afectan nuestra faceta mas humana.
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OCIO EN LEGANES

FLANES PARA HACER EN LEGANES

RECOMIENDA

Ocio en Leganés recomienda:

Desde Ocio en Leganés seleccionamos para ti planes originales, tiendas que tengan un distintivo, productos locales de
calidad y actividades chulas. Eso si, siempre en Leganés. Avalamos el buen hacer de nuestros recomendados porque cada
uno en su sector es un referente en nuestra ciudad.

Alusse’s restaurante: comida mediterranea en Leganés.

Restaurante venezolano donde atienden a sus clientes con mucho
mimo. Emplatados cuidados y las mejores recetas del Caribe en

un ambiente distendido. Prueba sus arepas, pokes, tartar de salmén
y agucate o su pollo en teriyaki. Excelente relacion calidad precio.

©C/ Alcalde Pedro Gonzalez Gonzélez, 5 (L) 640 74 88 58

%] & maiss 3 PIBVEL &N & presentando este anuncin

Los Frailes: la mejor cocina en un entorno privilegiado.

iQué rico sabe disfrutar del momento en su terraza o en sus
amplios salones con chimenea! Los asados, las carnes a la
brasa, las zamburifias, gamba blanca y marisco (bajo reserva) son
excepcionales pero toda la cocina mediterranea destacara.

©C/ Los Frailes s/n © 9176504 11

L :I i i : . | | I l'.l .-..-j-l IP‘
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Terraza La Chopera

| it i
‘..._I_l["“ m ]I"II- e s Café-restaurante con terraza y mesas exteriores. Degusta lo
mejor de la Cocina meditarranea, con especialidad en carnes
a la brasa, arroz con bogavante, rabo de toro y los mas sabrosos
pescados.
Amplios salones para celebraciones y EOIGFN IR ENS1 IETd W) (© 916 80 71 45

| reuniones de grupes. Especialidad en Arroces.

The diner: hamburguesas americanas de los afnos 50.

Prueba auténtica comida estadounidense entre sillones
acolchados, rockolas y chicas pin up. Disfruta de hamburguesas
jugosas, sabrosas papas fritas, ensaladas excelentes, pero
también deliciosos postres.

©C/ Antonio Machado, 3 (© 911402370

Un sitio intimo y elegante donde comer o cenar a gusto. Con una
carta salpicada de notas de color como el de sus carnes, arroces

o el pulpo exquisito braseado con toques de pimienta y miel. Tiene
terraza, un jardin vertical sorprendente y un diseio sofisticado.

©C/ Mesones, 9 (© 916 93 84 48

La Bicicleta: comida casera exquisita.

Raul trae al centro de Leganés un local moderno con una carta
rica y actual. Aqui encontrards unos bombones de oreja exquisitos,
un arroz negro meloso o un tartar de atun buenisimo. Los postres
son un plus. No te vayas sin probar la torrija con dulce de leche.

©C/ Gral. Aranda, 6 © 91693 8841

\* 4 La Bicicleta

Comida casera ¥ exguisita.
Variedad de buenos vinos.
Sitip acogedor ¥ buena atenciim.

Coanicla 100% casera para |lavar.
Cocina nacional = intermscional.
Variedad, innowacidn, calidad y mucha saboe

Deyicatessen: comida 100% casera para llevar.

Cocina nacional e internacional y asador de pollos. Excelente
cocina, sabor estupendo y muy buena relacion calidad/precio.
Platos sin gluten, cumpleafios, eventos y catering. Ven a
conocernos, y después seras tu quien nos recomiende.

© Av. Dr. Mendiguchia Carriche, 38 (© 912281470
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LA REVANCHA Revancha: El restaurante Mejicano de moda.

Tﬂﬂﬁ:_':mu Este restaurante te atrapa con su decoracion colorida para después
r ganarte por el estémago. La ensalada de aguacate es una delicia,

como lo son sus tacos y enchiladas. La especilidad de su cocinero es la

cochinita pibil. Tienen una variedad de postres caseros y cocteles.

©C/ Alcalde Pedro Gonzalez Gonzalez,9 (L) 913191578

Saloon Bar El Paso: cena con espectaculo.

Restaurante tematico con espectaculo ideal para celebraciones
de fiestas privadas en Leganés. Adentraté en el salvaje oeste y
saborea la sensacion de comer y beber en un Saloon Bar del
Far West. Todos los viernes espectaculos a partir de las 23:00.

© Av. Dos de Mayo, 1 © 64597 52 03

Témate una cerveza artesana con sus hamburguesas caseras
que llevan los ingredientes dentro del disco de la carne. Disfruta de
su salsa BBQ hecha a base de su cerveza negra artesana, sus
platos veganos o pasate un domingo su ramen esta de moda.

© Travesia de Madrid - 28912 © 6752899 89

Especticulos en dirceto. Tramore Iris Tavern: Cerveza artesana de Leganés.

E :'T 0 Qh ﬂﬁ{. h“ a; Prueba la San Nicasio Beer y sus tres variedades. Si te

gusta la Lager, te gustara la Nensi, dedicada a nuestro particular
monstruo. Si lo tuyo es la IPA, pidete una Butarque. Y finalmente la
Polvoranca, un cerveza artesana fresca y suave.

© Av. Juan XXIII, 13 (© 910 22 66 96

Malantro: el mejor vermut de la ciudad.

Musica indie, pop y rock para un publico exigente. Fiestas
quincenales Vermut Tabu con Aperol Splitz, Negroni y cinco clases de

MALANTRO g i' N aperitivos. Musica ecléctica, comics de Marvel que te saludan desde
MESONES7LEGANES H Eg h la pared y una Marilyn iluminada que le da otro toque mas de glamour.
MUSICA INDIE, POP Y ROCK PARA VERMLT DE DOMINGO CON

T S ©C/ Mesones, 7 (© 647 6398 22

AMBIENTE RICO Y DIVERSD

m El Traspiés: Cumpleaiios diferentes para todos.
; . ﬂ} Wy fea st Es el local donde los jovenes y peques pueden celebrar sus
WL S cumpleaios de una manera original. Ofrece Escape Hall, similar al

Escape Room pero también fiesta Master Chef, Fashion Party o Rey
Absurdo. Sin olvidar el Karaoke, cine con palomitas, air hockey o futbolin.

.Eﬂ\:ﬂfi],f.!bl':fﬂw"“f T re s |'.u—ﬁ u“ -t :"\JT‘:L_ \.__J."_.'{l"i"ﬂ LD Av. de Pablo Isl 10 @ 690 70 97 48
ot v. de Pablo Iglesias, 7097
UMinidisco ‘ i °

Tu tienda de alimentacion ecolégica.

Todo ecologico: alimentacion, limpieza, higiene y cosmetica. Apoyo a
productores locales y sostenibles. En nuestra tienda tenemos frutas
y verduras de la huerta, carne y huevos, pan y bolleria, productos

A(ﬂh’“ l Ef (H H“ = l I I“ a granely refrigerados,’higine y cosmétic;a... todo lo que ’necesites.
q “ﬁ.:l. hﬂﬂ.d-(b de Mﬁﬂﬂﬂ. MM ‘a © C/ Pensamiento 7 © 912 88 35 32

= Del barrio a casa: fomentando una ciudad sostenible.
&fbarrio:casa ®

LEGAMES Compra lo que necesites en el pequeio comercio y Del Barrio a

Casa te lo entrega donde quieras entre las 10h y las 23:30h.
#=_ Compra por teléfono o a través de la web. Te damos una
atencion personalizada.

@) www.delbarrioacasa.com © 91 066 23 69

Mosotros fe conseguimas el Desde el mercadao, hasia la cena
Ehempo pans b el e L e & un remes de flores

= el a ki Pl @ bty 1
weeew delbarroacasa com
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Dreamers Dance Studio: danza y artes escénicas.

Escuela de danza y artes escénicas cuyo objetivo principal es dar
al alumno la formacién mas completa en todas sus disciplinas,

con profesores altamente cualificados. En esta escuela puedes
aprender: danza urbana, bailes de salon, bailes latinos, zumba, etc.

© Av. Pablo Iglesias, 3 (© 658 269 879

gﬂ Lola&Laura: floristeria y teteria en Leganés.

CUPON DE DESCUENTD 10% ¢ b1
#AromasQEnamoran

Tienda y floristeria en Leganés donde podras encontrar ramos
de flores, plantas y centros originales. Una tienda donde comprar
T regalos diferentes y especiales. Disfruta de su coleccion de tés y
o ; } su gran variedad de productos gourmet.

© C/ Butarque, 8 (© 911555811

LEHA S LALIRA

Baul de Katia: la mejor moda de segunda mano.

Tienda diferente donde encontraras ropa y complementos de
segunda mano que no lo parecen a precios maravillosos, asi como
disefos nuevos y exclusivos y muchas mas cosas divertidas y
originales: bolsos, zapatos, etc.

©C/ San Nicasio, 1 ®© 699 37 95 53

Dolce Vita: heladeria artesanal en Leganés.

Elige entre 24 sabores, desde los helados mas vanguardistas
hasta los mas clasicos. Fabricacion 100% natural, bajos en
grasas y sabores sin azucar. Disfruta de sus batidos y granizados
asi como de su confiteria de elaboracion propia.

©Plaza Espana 18 (© 9123049 82

Gastrobar Meraki: cocina y cerveza diferentes.

Te sorprendera la calidad de su carta, su carrillera es espectacular, el
pulpo estd muy rico y las croquetas caseras, las ensaladas y las burguer
muy buenas. Es un café de artistas porque alli se dan cita creadores
de la ciudad que llenan el bar de musica, magia, artesania y letras.

©C/ Melilla, 5 © 6987723 19

Restaurante Chilaba: cocina espaiola como en casa.

La mejor cocina tradicional espainola. Ademas de una amplia
terraza exterior y dos salones para eventos. Puedes pedir las
tapas de siempre y hasta te las pueden llevar a casa. Especialidad
en cachopo. En Chilaba la rica cocina de toda la vida.

© Av. Dr. Mendiguchia Carriche, 5 © 9104261 16

Espacio Cuarto de Contadores: psicologia y logopedia.

Psicologia y Logopedia en Leganés
ECC0S (Espacio Cuarte de Contadores)

Centro acogedor donde encontraras las propuestas mas eficaces
y de ultima generacion para el bienestar. La psicologia y la
logopedia se vuelven mas cercanas con la atencion individualizada
de Eva y M° José y todo su equipo. Te acercamos al bienestar.

i <ialistas an Rrastarhias B¢l enguals, TEA Ansiedad yMujerh  © Ay, Jose Luis Lopez Aranguren, 1 © 629758975
ﬁ W S L

Psicologia, Logopedia y Aprandizage an Laganés

Restaurante Triclinium: cocina creativa.

Es un restaurante moderno que recoge las ultimas tendencias
estéticas y gastrondmicas. Los ingredientes de calidad que
conforman la carta o el menu degustacién asi como su ubicacién
muy céntrica hacen de este restaurante un acierto seguro.

©C/ Mesones, 9 © 916939472

B oot rades = Coniila meguandisla + Vo sdad o bebil s
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La Fragua: especialistas en arroces.

Es un restaurante tradicional de Zarzaguemada. La relacion
calidad precio de su arroz con mariscos hace que sea muy
recomendable. Su paella tiene poco que envidiar a las valencianas.
Sabroso y en su punto, le daras un gusto al paladar.

© Av. de Bélgica, 20 © 912280258

[ ﬂ”tﬁurmw Salones Ca Isla’ La Isla: restaurante con espectaculo.

Platos tipicos de la cocina castellana y la cocina tradicional.

=
%?}'ﬁi‘{hx T P e Espeqalldad en Conejos al Ajillo, carnes a la brasa y asados. Todos
ﬁf A, todes los sabadas por la noche. los sabados noche: espectaculos gratuitos, cantantes en directo,
i L8 k] B mE karaoke, baile, bingo de regalos, musica, etc.
iV et by ;
| ot S | ©C/ Alegria, 26 ©91693 1517
H'.,_LﬁUﬂTkTP-Hﬂl'-”"" Garret Irish Tavern: Cocteles premium y sin alcohol.
g_lf}j 5 P Disfruta de nuestros Cécteles Premium como el “Red Berry”, “Red
Forest” o el “Zacapa Dulce” y de nuestros Cécteles sin Alcohol
'_""’53;5&'.‘._'-_..-1"- como el “San Francisco”, “Lemon Fresh”, “Virgin Daiquiri” o el
o [ — “Granizado de Hierbabuena”. Te sorprenderan en nuestra terraza.
T B L

© Av. Rey Juan Carlos I, 110

T

Minuit: Cocina de vanguardia, creativa y original.

Siempre con productos frescos y de calidad. Disfruta de platos
unicos, vinos, postres, de nuestro Dj y de la mejor musica, todos
los fines de semana.

vl W experinis ik

minuit

©C/ Charco, 2 (© 91693 8424

Rita La Cantora: Gastrobar & Lounge en Leganés.
Se caracteriza por su cocina sencilla. Encontraras raciones

ESTA EN fenomenales para picotear entre amigos, de inspiracién nacional
: e internacional y una deliciosa carta de postres que no te puedes
L:(,TA/_‘_' marchar sin catar.

© C/ Juan Muiioz, 43 © 918321961

LA BUENA

la Cantaasra

Canaletto: Restaurante italiano para ir en familia.

Canaletto lleva treinta y cuatro afios abierto en Leganés. Por algo sera.
Puede ser por su pasta fresca, especialmente la del panzerotti.

Es el restaurante italiano con mas solera de la ciudad.

Tiene parking gratuito y una app para hacer tus pedidos.

©Plaza Andalucia, 1 (© 916 94 53 34

iMatricula gratis!

Clases mafiana y tarde
Profesora: Cristina Alonso
Tel: 649 60 88 01

Avda. Dos de Mayo, 1 (Leganés)
Tel. 1 680 81 96
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