
en los Centros de Mayores
Actividades y Talleres

curso 2019/2020
JUAN MUÑOZ

GREGORIO MARAÑÓN
NUEVO CENTRO DE EL CARRASCAL

MIGUEL DE CERVANTES
ENRIQUE TIERNO GALVÁN





Santiago Llorente
Alcalde de Leganés

Mº Ángeles Micó
Concejala Delegada 
de Participación 
Ciudadana, Mayores, 
Salud y Consumo

Estimadas y estimados mayores:

Os presentamos el nuevo programa de Talleres que el Ayuntamiento de Leganés 
ofrece para este próximo curso 2019-2020 y confiamos en que sean de vuestro 
agrado las actividades propuestas. Desde el Ayuntamiento de Leganés hemos 
trabajado para poder ampliar la oferta y ajustarla a vuestros gustos y necesidades.
Queremos, además, aprovechar estas líneas para manifestaros nuestra gratitud 
por las numerosas veces en las que nos habéis sorprendido con vuestra vitalidad 
y manifestaros que nos sentimos muy orgullosos del dinamismo y del espíritu 
participativo del que hacéis gala las personas mayores de Leganés. Este año 
hemos podido disfrutar de vuestra participación en actos como el desfile de 
Carnaval de La Fortuna, o la Fiesta Intergeneracional a la que habéis acudido 
mayoritariamente con vuestros nietos y nietas. Desde la Delegación de Mayores 
aspiramos a seguir creciendo en todos los ámbitos que contribuyan a potenciar 
el bienestar físico y mental de todas y todos los mayores.
Somos conscientes de que tanto en el pasado como el presente, nuestros vecinos 
y vecinas más veteranos representáis un papel fundamental en la vida de nuestra 
ciudad y, por lo tanto, debéis ser destinatarios de servicios que respondan a 
vuestras inquietudes y contar con espacios propios en los que podáis reuniros 
para compartir ocio y actividades formativas.
Es nuestro deseo que este próximo curso de actividades responda de manera 
positiva a las expectativas de todos los socios y socias de los Centros Municipales 
de Mayores.

Recibid un cordial saludo.



4

P. 7      TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES  
JUAN MUÑOZ

P. 12      TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES  
GREGORIO MARAÑÓN

P. 16      TALLERES DEL NUEVO CENTRO  
DE MAYORES DE EL CARRASCAL

P. 18     TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES  
MIGUEL DE CERVANTES

P. 20    TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES  
ENRIQUE TIERNO GALVÁN

ÍNDICE



5

NOTA IMPORTANTE
Cuando se solicite una actividad que se imparta, 
tanto en los Centros Municipales como en los de la 
Comunidad de Madrid, por acuerdo entre ambas 
administraciones, solamente se admitirá la solicitud 
para uno de ellos.

ÚNICO REQUISITO
Estar dado de alta como socio de cualquiera de los 
Centros Municipales de Mayores. 

FECHAS DE INSCRIPCIÓN

• Desde el día 30 de mayo al 7 de junio. Horario: de 
10:00 a 13:30h (todos los días) y de 16:30 a 18:30h (el 
30 de mayo y 3,4 y 5 de junio).

• En el Centro Tierno Galván los días de inscripción 
serán el 31 de mayo y 3 de junio. El horario será sólo 
de mañanas: 10:00 a 13:30 h.

RECOGIDA DE SOLICITUDES

En las conserjerías de los Centros Municipales de 
Mayores en horario de apertura del centro:
Los subalternos de los centros de mayores entregarán 
la solicitud oficial junto con un folleto informativo a 
los usuarios previa presentación del carné de socio y 
comprobación en los listados de socios del centro (una 
por persona y socio). 

• Centro Juan Muñoz (c/ El Charco 23)
• Centro Gregorio Marañón (C/ Mayorazgo nº 25)
• Centro Enrique Tierno Galván 

(C/ Beja nº 11)
• Centro Rigoberta Menchú  

(Avda Rey Juan Carlos I nº 100)
• Centro Miguel de Cervantes (C/ Cádiz 1)

PRESENTACION DE SOLICITUDES
• Área de Mayores (C/ El Charco nº 23) para los socios 

de los centros Juan Muñoz y Miguel de Cervantes 
(Candil)

• Centro Gregorio Marañón (C/ Mayorazgo nº 25) para 
los centros Gregorio Marañón y Rigoberta Menchú.

• Centro Enrique Tierno Galván de la Fortuna 
(C/ Beja nº 11)
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• Los listados de admitidos se expondrán en los 
tablones de anuncios de los Centros Municipales el 
DÍA 3 DE SEPTIEMBRE de 2019.

• El curso escolar 2019/2020 comenzará el lunes 1 de 
Octubre de 2019.

• Los diferentes talleres tendrán una duración anual 
conforme al calendario escolar 2019/20.

• Solamente podrán asistir a las clases los alumnos que 
estén admitidos por la Delegación y estén apuntados 
en las listas oficiales.

• BAJAS: serán dados de baja por el Área de Mayores 
aquellos alumnos que tuvieran 3 faltas de asistencia  
sin justificar durante 1 mes en las actividades que se 
realicen 2 días a la semana y 2 faltas de asistencia 
sin justificar durante 1 mes, para aquellos que su 
actividad se realice solo 1 día por semana,  pasando 
a ocupar su plaza la persona de la lista de espera 
inmediatamente posterior a la última admitida y así 
sucesivamente. 

• TODAS las personas que se incorporen a un taller, 
una vez comenzado el curso, irán acompañadas de un 
justificante con la autorización pertinente por parte 
del departamento de Mayores.

• Como regla general, a partir de enero, no se 
admitirán nuevas incorporaciones en los talleres. 

NORMAS Y RECOMENDACIONES
• Cada socio deberá ir a su CENTRO DE REFERENCIA a 

recoger la solicitud.
•  Sólo se podrá recoger y presentar una solicitud por 

persona; en caso de no poder retirarla personalmente, 
podrá efectuarse mediante representación.

• En la solicitud se hará constar los talleres por los que 
opta hasta un máximo de 2 talleres por persona.

• Los talleres de “ALFABETIZACION”, “HUERTO”, 
“LECTURA SOCIAL”, “MEMORIA”, “SENDERISMO” 
y “COMO UTILIZAR MEJOR EL MOVIL” se podrán 
solicitar sin ser contabilizados en el máximo 
permitido.

• IMPORTANTE: anotar en la solicitud el código y el 
nombre  del taller, según figura en el presente folleto.  

• Es imprescindible firmar la solicitud
• Aquellas personas que quieran realizar una actividad 

de baile en pareja,  deberán presentar solicitud 
individual, el mismo día, a la misma hora y en el 
mismo registro de entrada, haciendo constar este 
extremo en el apartado de OBSERVACIONES. 

• NO EXISTE RESERVA DE PLAZA POR ANTIGÜEDAD.
• La adjudicación de plazas se realizará por sorteo 

público, que se celebrará el día 13 de Junio a las 
10:00H en el salón de actos del Centro de Mayores 
Juan Muñoz C/ El Charco 23.
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TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES JUAN MUÑOZ 
C/ El Charco 23. Tel. 91 248 93 13 / 09

CÓDIGO DENOMINACIÓN Y DATOS DEL TALLER

19JM001 ALFABETIZACIÓN. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:30 h.Nivel Medio

19JM002 ALFABETIZACIÓN. Martes y jueves de 11:00 a 12:30 h.Nivel Iniciación

19JM003 BAILES DE SALÓN. Lunes de 18:00 a  19:00 h. Nivel Iniciación

19JM004 BAILES DE SALÓN. Lunes de 19:00 a  20:00 h. Nivel medio

19JM005 BAILES EN LÍNEA. Lunes de 10:00 a 11:15h. Nivel Iniciación

19JM006 BAILES EN LÍNEA. Lunes de 11:15 a 12:30h. Nivel iniciación

19JM007 BOLILLOS. Lunes de 11:00 a 13:00 h.

19JM008 CORTE Y CONFECCIÓN. Martes de 9:30 a 11:00 h. 

19JM009 DIBUJO Y PINTURA (Acuarela). Viernes de 9:30 a 11:00h

19JM010 GIMNASIA. Martes y Jueves de 16:00 a 17:00h

18JM011 ENCUADERNACIÓN. Martes y jueves de 11:00 a 13:00 h.
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19JM012 ESPARTO. Martes de 10:00 a 12:00 h

19JM013 ESTAÑO. Martes 9:30 y 11:00

19JM014 CANTE FLAMENCO. Lunes de 11:00 a 12:30h y Jueves de 12:30 a 14:00 h.

19JM015 GANCHILLO. Jueves de 9:45 a 11:15h

19JM016 GANCHILLO. Jueves de 11:30 a 13:00h

19JM017 INFORMATICA.Lunes y miércoles de  10:00 a 11:00 h. Iniciación  

19JM018 INFORMÁTICA. Lunes y miércoles de  11:00  a 12:00 h. Iniciación

19JM019 INFORMÁTICA.Lunes y miércoles de  11:00 a 12:00 h.  Nivel Iniciación.  
TELECENTRO Avda del Mediteraneo

19JM020 INFORMÁTICA. Viernes de 09:00 a 10:30 h. Nivel Iniciación

19JM021 INFORMÁTICA. Lunes y miércoles de  09:00 a 10:00 h. Power Point 

19JM022 INFORMÁTICA. Martes y jueves de  09:00 a 10:00 h. Nivel medio

19JM023 INFORMÁTICA. Martes y jueves 10:00 a 11:00 h. Nivel medio

19JM024 INFORMÁTICA. Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h. Nivel Medio. TELECENTRO Avda del Mediterráneo
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19JM025 JOTAS MANCHEGAS. Lunes de 16:30 a 18:00 h. Nivel medio

19JM026 MANUALIDADES. Lunes y Jueves de 09:30 a 11:00 h. 

19JM027 MAQUILLAJE Y AUTOCUIDADO PERSONAL. Viernes  de 9:30 a 11:00h

19JM028 MARQUETERÍA. Lunes y miércoles de 11:30 a 13:00 h.

19JM029 PINTURA EN TELA. Miércoles de 09:30 a 11:00 h.

19JM030 PINTURA EN TELA. Miércoles de 11:30 a 13:00 h.

19JM031 SENDERISMO I. Lunes y miércoles  de 10:00 a 11:00h

19JM032 SENDERISMO II. Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 h.

19JM033 SEVILLANAS Y BAILE ESPAÑOL Martes y Jueves de 17:00 a 18:00. Nivel iniciación

19JM034 SEVILLANAS Y BAILE ESPAÑOL Martes y Jueves de 18:00 a 19:00. Nivel medio

19JM035 SEVILLANAS Y DANZA ESPAÑOLA. Martes y jueves de 10:30 a 11:30 h. Nivel medio-alto

19JM036 SEVILLANAS. Viernes 11:30 a 13h. Iniciación

19JM037 SEVILLANAS Y DANZA ESPAÑOLA. Lunes y miércoles de 12:30 a 13:30 h. Nivel Iniciación
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19JM038 SEVILLANAS Y DANZA ESPAÑOLA. Lunes y miércoles de 13:30 a 14:30 h.Nivel medio

19JM039 SEVILLANAS. Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h.Nivel  Iniciación

19JM040 SEVILLANAS. Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.Nivel Medio

19JM041 SOLFEO. Viernes de 11:30 a 13:00 h. Iniciación

19JM042 TAI CHI. Martes y jueves de 11:30 a 12:30 h.

19JM043 TAPICERíA Y RESTAURACIÓN BÁSICA. Miércoles y viernes de 9:30 a 11:30 h.

19JM044 TEATRO. Miércoles de 10:30 a 12:00h

19JM045 YOGA. Martes y jueves de 09:30 a 10:30 h.

19JM046 YOGA. Martes y jueves de 8:30 a 09:30 h.

19JM047 MEMORIA 2019

19JM048 ZUMBA. Miércoles de 08:45 a 09:45h.
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OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO: 

BAILE POPULAR para todos los socios (salón de actos) viernes de 17:00 a 20:00 h. 
BILLAR (sala de billar) de lunes a viernes de 9:00 a 20:30h. Sábado y domingo en horario de apertura del centro. 
BINGO (sala 3) lunes de 17:00 a 19:30 h. 
JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 
PRENSA DIARIA (sala de lectura) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 

NOTA: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la Comunidad y el Ayuntamiento. 
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TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES GREGORIO MARAÑÓN 
C/ Mayorazgo 25. Tel. 91 248 92 37 / 07 

CÓDIGO DENOMINACIÓN Y DATOS DEL TALLER

19GM001 ABALORIOS. Miércoles de 16:00 a 18:00 h.

19GM002 ALFABETIZACIÓN. Miércoles y viernes de 10:00 a 11:30h. Iniciación 

19GM003 ALFABETIZACIÓN. Martes y jueves de 11:30 a 13:00 h. Nivel medio 

19GM004 BAILES EN LÍNEA I. Viernes de 10:30 a 11:45h. Nivel iniciación 

19GM005 BAILES EN LÍNEA II. Viernes de 11:45 a 12:45h.Nivel iniciación 

19GM006 BAILES DE SALÓN. Martes de  18:15 a 19:45 h. Nivel medio

19GM007 BAILES DE SALÓN. Jueves de 18:15 a 19:45 h. Iniciación

19GM008 CESTERÍA. Martes de 16:00 a 18:00 h.

19GM009 CORTE Y CONFECCIÓN. Martes de 10:00 a 12:00 h.

19GM010 CUADROS DE ARENA. Miércoles de 17:00 a 20:00h.

19GM011 DIBUJO Y PINTURA (Acuarela). Miercoles de 12:00 a 13:30 h. 

19GM012 GIMNASIA. Lunes y miércoles de  12:00 a 13:00 h.

19GM013 GIMANSIA. Martes y jueves de 17:30 a 18:30h
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19GM014 ESTAÑO. Lunes de  17:00 a 19:00 h.

19GM015 FRANCÉS. Miércoles de 9:30 a 11:00h. Nivel iniciación

19GM016 FRIVOLITÉ. Jueves de 17:30 a 19:00 h.

19GM017 GANCHILLO. Miércoles de 17:30 a 19:30 h.

19GM018 HUERTO. Martes y jueves de 09:30 a 11:00 h

19GM019 INFORMÁTICA. Lunes y miercoles de 11:00 a 12:00 h. Nivel Iniciación.  
TELECENTRO C.C Julián Besteiro

19GM020 INFORMÁTICA I. Martes de 10:00 a 11:30 h. Nivel Iniciación

19GM021 INFORMÁTICA II. Jueves de 10:00 a 11:30 h. Nivel Iniciación

19GM022 INFORMÁTICA. Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h. Nivel Medio  
TELECENTRO C.C Julián Besteiro

19GM023 LECTURA SOCIAL. Martes de 9:30 a 11:00h

19GM024 MAQUILLAJE Y AUTOCUIDADO PERSONAL lunes de 12:30 a 13:30h

19GM025 MARQUETERÍA. Martes y viernes de 11:30 a 13:30 h

19GM026 PAPIER EN TEJA. Miércoles de 10:00 a 12:00 h.

19GM027 PATCHWORK. Jueves de  9:45 a 11:15 h.
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19GM028 PETANCA. Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 h. Iniciación

19GM029 PETANCA. Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 h. Nivel medio

19GM030 PETANCA. Martes y jueves de 17:00 a 19:00 h. Nivel medio

19GM031 PINTURA EN TELA. Martes de 17:00 a 19:00 h.

19GM032 PINTURA EN TELA. Jueves de 10:00 a 11:30 h.

19GM033 PINTURA EN TELA. Jueves de 11:30 a 13:00 h.

19GM034 PUNTO DE CRUZ. Miércoles de 10:00 a 11:30 h.

19GM035 RONDALLA Y CORAL. Martes y jueves de  11:30 a 13:00 h.

19GM036 SENDERISMO. Lunes y miércoles de 9:00 a 10:00h

19GM037 SEVILLANAS. Lunes y miércoles 9:00 a 10:00 h. Iniciación

19GM038 SEVILLANAS. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h. Nivel medio

19GM039 SEVILLANAS. Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h. Iniciación

19GM040 SEVILLANAS. Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h. Nivel medio

19GM041 SOLFEO. Miercoles de 11:30 a 13:00 h.
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19GM042 TAI CHI. Martes y jueves de 10:00 a 11:00h.

19GM043 TEATRO. Lunes de 16:00 a 18:00 y viernes de 9:00 a 10:30 h. 

19GM044 YOGA. Lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h.

19GM045 YOGA. Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.

19GM046 MEMORIA 2019

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO: 

BAILE POPULAR para todos los socios (salón de actos) viernes y sábado de 17:00 a 20:00 h. 
BILLAR (sala de billar) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 
BINGO (sala 5) lunes de 17:00 a 20:00 h. 
JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 
PRENSA DIARIA (sala de lectura) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 

NOTA: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la Comunidad de Madrid y  
en los del Ayuntamiento.
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CÓDIGO DENOMINACIÓN Y DATOS DEL TALLER
19RM001 ALFABETIZACIÓN. Miercoles de 10:30 a 12:00h. Nivel inicial
19RM002 BAILES EN LINEA.  Lunes de 09:00 a 10:15 h. Nivel Inicial
19RM003 BAILES EN LINEA. Lunes de 10:15 a 11:30 h. Nivel Medio
19RM004 BAILES DE SALÓN Miércoles de 12:00 a 13:30h. Nivel Iniciación
19RM005 BORDADOS EN CINTA. Martes de 09:30 a 11:30h
19RM006 CASTAÑUELAS. Viernes de 11:30 a 12:30 h. Iniciación
19RM007 CÓMO USAR TU TELÉFONO MÓVIL. Jueves de 11:00 a 11:45h
19RM008 DIBUJO Y PINTURA (Acuarela). Jueves de 09:30 a 11:00 h.
19RM009 DIBUJO Y PINTURA (Acuarela). Jueves de 12:00 a 13:30 h.
19RM010 ENCUADERNACIÓN. Martes y Jueves de 09:00 a 11:00h 
19RM011 ENCUADERNACIÓN. Martes y Jueves de 11:00 a 13:00h
19RM012 GIMNASIA. Martes y jueves de 09:00 a 10:00 h.
19RM013 GANCHILLO. Lunes de 11:00 a 12:30 h.
19RM014 INFORMÁTICA. Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h. Nivel Iniciación

19RM015 INFORMÁTICA. Lunes y miercoles de 11:00 a 12:00 h. Nivel Iniciación. 
TELECENTRO C.C Rigoberta Menchu

19RM016 INFORMÁTICA. Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h. Nivel Medio. 
TELECENTRO C.C Rigoberta Menchú

TALLERES NUEVO CENTRO DE MAYORES DE EL CARRASCAL



17

TA
LLERES D

EL N
U

EV
O

 CEN
TRO

 D
E M

AYO
RES D

E  EL CA
RRA

SCA
L

19RM017 LECTURA SOCIAL. Martes y jueves de 11:00 a 12:00h

19RM018 MAQUILLAJE Y AUTOCUIDADO PERSONAL. Miércoles de 09:00 a 10:30h.

19RM019 MANUALIDADES. Jueves de 17:30 a 19:30 h.

19RM020 PATRONAJE Y CORTE Y CONFECCIÓN. Martes de 10:00 a 12:00 h.Nivel inicial

19RM021 SENDERISMO. Lunes y Miércoles de 09:00 a 10:00h

19RM022 SEVILLANAS Y DANZA ESPAÑOLA. Miércoles de 10:00 a 12:00 h. Iniciación medio

19RM023 SEVILLANAS Y DANZA ESPAÑOLA. Jueves de 16:00 a 17:30h. Nivel medio

19RM024 TAICHI.Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.

19RM025 YOGA. Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

19RM026 YOGA. Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h

19RM027 ZUMBA. Martes y jueves de 10:00 a 11:00h

19RM028 MEMORIA 2019
 
OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:  
BAILE POPULAR para todos los socios, lunes de 17:30 a 20:00 h. 
BINGO Martes y viernes de 17:00 a 20:00 h. 
JUEGOS DE MESA (salas comunes) en horario de apertura del centro. 
PRENSA DIARIA en horario de apertura del centro. 

NOTA: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la Comunidad de Madrid y  
en los del Ayuntamiento.
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S TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES MIGUEL DE CERVANTES 
Vereda de los Estudiantes. C/ Cádiz 1. Tel. 91 693 70 68

CÓDIGO DENOMINACIÓN Y DATOS DEL TALLER

19MC001 ALFABETIZACIÓN. Miércoles de 10:15 a 11:15 h y jueves de 12:30 a 13:30h.

19MC002 BAILES EN LÍNEA. Jueves de 12:15 a 13:45h

19MC003 COSTURA. Martes de 16:30 a 18:00 h.

19MC004 GIMNASIA. Martes de 12:45 a 14:00 h.

19MC005 MANUALIDADES. Jueves de 9:00 a 11:00 h.

19MC006 PAPIER EN TEJA. Martes de 10:00 a 12:00

19MC007 SENDERISMO. Lunes y miércoles de 9:45 a 10:45 h

19MC008 SEVILLANAS. Viernes de 10:45 a 11:45h

19MC009 YOGA. Lunes y Miércoles de 11:30 a 12:30h

19MC010 MEMORIA 2019
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OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:  

BAILE POPULAR para todos los socios  jueves de 17:00 a 20:00 h. 

BINGO lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 20:00 h. 
JUEGOS DE MESA de lunes a viernes en horario de apertura del centro. 
PRENSA DIARIA de lunes a viernes en horario de apertura del centro. 

NOTA: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la Comunidad y el Ayuntamiento.
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TALLERES DEL CENTRO DE MAYORES ENRIQUE TIERNO GALVÁN 
C/ Beja 11. Tel. 91 619 78 18 (La Fortuna)

CÓDIGO Denominación y datos del taller

19TG001 BAILE EN LÍNEA. Martes de 10:15 a 11:30h. Nivel inicial

19TG002 BAILE EN LÍNEA. Martes de 11:30 a 12:45h. Nivel medio

19TG003 BAILES DE SALÓN. Viernes de 09:00 a 11:00 h. Iniciacion  

19TG004 ESPARTO. Jueves de  10:00 a 12:00 h.

19TG005 EVENTOS - CARNAVALES. Jueves de 12:00 a 13:00h h.

19TG006 INFORMÁTICA. Lunes y Miércoles de 11:00 a 12:00 h. Nivel iniciación. TELECENTRO

19TG007 INFORMÁTICA. Martes y Jueves 18:00 a 19:00. Nivel Medio. TELECENTRO

19TG008 HUERTO Y MEDIO AMBIENTE. Viernes de 10:00 a 12:00 h.

19TG009 LECTURA SOCIAL Lunes de 12:00 a 13:00 h

19TG010 MANUALIDADES. Lunes y miercoles de 12:00 a 13:00 h. 

19TG011 MAQUILLAJE Y AUTOCUIDADO PERSONAL. Martes de 10:30 a 12:00h

19TG012 MARQUETERIA. Lunes de 12:00 a 13:30h.

19TG013 PINTURA EN TELA. Martes de 16:00 a 18:00h

19TG014 SENDERISMO. Lunes, miércoles y viernes de 08:30 a 09:30 h. 
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19TG015 SEVILLANAS. Martes de 17:00 a 18:30 h.

19TG016 TEATRO. Lunes de 10:30 a 12:00 h. 

19TG017 YOGA. Lunes y miércoles de 08:30 a 9:30 h.

19TG018 YOGA. Lunes y miércoles de 09:30 a 10:30 h.

19TG019 MEMORIA 2019

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:  

BAILE POPULAR para todos los socios  viernes de 17:30 a 20:00 h. 
BILLAR de lunes a a domingo en horario de apertura del centro. 
BINGO (salas comunes) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 
JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 
PRENSA DIARIA de lunes a domingo en horario de apertura del centro. 

NOTA: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la Comunidad el Ayuntamiento.
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