
A D O L F O  F E R R E I R O

LEGANÉS MONSTERS





El Flag Football es una modalidad del Futbol Americano joven, con auge en España y con gran proyección, que
viene a denominarse “Futbol Americano sin contacto”. En dicha modalidad se disminuye el número de jugadores
en el campo a 5 por equipo, se reducen las dimensiones del campo (75x25yardas) y unos “flags” a los laterales
son el objetivo a quitar para simular un placaje. El Flag es un deporte donde priman la técnica y la habilidad por
encima de otros factores, lo que permite que cualquier persona de cualquier edad, forma física o sexo pueda
competir en igualdad de condiciones con cualquier otro, algo de lo que muy pocos deportes pueden presumir y
es, por ello, un deporte con un gran espíritu deportivo y de integración

Historia del Fútbol Americano y el Flag Football.

INTRODUCCIÓN1.



El Fútbol Americano en la comunidad de España y Madrid, 
la FEFA y la FMFA.

Por otro lado está la FMFA, la Federación Madrileña de Futbol
Americano fundada en 2016 y heredera de la Agrupación de
Clubes de Futbol Americano de Madrid. En ella hay una
veintena de equipos.

La FEFA es la Federación Española de Futbol Americano, la
promotora y encargada de dirigir el Futbol americano a nivel
nacional. En ella hay cerca de 160 equipos repartidos por
todos los rincones de la geografía española.

Dentro de este ambiente, cada año aparecen nuevos
equipos tanto de equipos de contacto, como de flag, y estos
últimos como fuente básica de promoción del Futbol a nivel
nacional y regional. Particularmente la zona sur de nuestra
comunidad tiene gran peso en el panorama de nuestra
región con 6 equipos y algunos pocos emergentes.



2. ¿QUIÉNES SOMOS Y POR QUÉ SURGE
LEGANÉS MONSTERS?

Somos tres jóvenes de la ciudad de Leganés, Adolfo, Roberto y
Alejandro. Desde hace años sentimos gran devoción hacia el
deporte, el ocio saludable y más concretamente a esta
disciplina del futbol americano, que cada día gana más adeptos
en nuestro país y en nuestro entorno. Alejandro y Adolfo, han
practicado esta disciplina desde hace cinco años en
Fuenlabrada, Pinto, Rivas Vaciamadrid y los últimos tiempos en
Móstoles donde coincidieron jugando en el equipo local de Flag
Futbol, Mostoles Templars. Roberto por su parte es animador
sociocultural titulado y conocedor de los recursos municipales
así como del potencial de la juventud de nuestra ciudad.Desde
entonces siempre tuvieron en mente crear un proyecto
relacionado con este deporte en nuestra ciudad, la cual cuenta
con equipamientos envidiables y con gran cantidad de
deportistas a todos los niveles, desde benjamines hasta
afamados deportistas de elite en distintas disciplinas.



Presentación Leganés Monsters

Leganés Monsters es un equipo que practica como deporte el futbol americano, especialmente en la
modalidad de Flag Football. Este equipo nace con la intención de dar conocer este deporte y a practicarlo.

La búsqueda del nombre para el equipo comenzó por pensar en algo original, y aunque Monsters de
primeras no lo parezca, no hay ningún club en España que se llame de este modo. La palabra Monstruo
está muy arraigada con el municipio de Leganés, ya que la mítica leyenda del Monstruo del Lago Ness
(originaría de Escocia) siempre se ha vinculado por su pronunciación con esta ciudad. Se puede decir que
no tienen nada que ver una cosa con la otra, pero esa confusión ha sido la causa de uno de los
monumentos más característicos y vistosos de todo Leganés, la fuente de "El monstruo de Leganés". Dicha
estatua fue construida en 2009 con el propósito de rememorar ese pensamiento confuso que todos hemos
tenido de pequeños y nos ha hecho creer que el monstruo vivía en alguna parte de Leganés.Además de la
estatua de Nensi (así es llamado el monstruo de Leganés), podemos encontrar en el barrio de San Nicasio
la famosa rotonda del dragón, y por supuesto, no puede faltar la tradición de quemar un dragón gigante en
las hogueras de la noche de San Juan.

Búsqueda del nombre
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3. IDENTIDAD CORPORATIVA



Practicar y promover el fútbol
americano realizando una labor
profesional en RRSS.

NUESTRA VISIÓN

NUESTRA MISIÓN

Convertir este deporte en la
primera opción de la gente, gracias
al equipo y a las RRSS.



Deportividad Diversidad Competitividad

NUESTROS PRINCIPALES VALORES

Tono profesional
Carácter

motivador 
Lenguaje
natural
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Abanderar el futbol americano en Leganés, como equipo local.

Propiciar un punto de encuentro para los vecinos de Leganés a través del deporte / futbol americano.

Enriquecer la oferta deportiva en el municipio con la suma del futbol americano.

Visibilizar el deporte mixto a nivel competitivo.

 

Al practicar durante unos años este deporte y darnos cuenta del auge que está teniendo actualmente, pensamos que el
municipio de Leganés era el idóneo donde fundar un club, ya que es nuestra casa y uno de los pocos municipos del sur que
carece de este deporte. Como todos los equipos de este deporte, en nuestro nombre consta el nombre del municipio (Leganés) y
el nombre del signo identificativo del equipo (Monsters), por lo que llevaremos el nombre de Leganés por distintos lugares de
Madrid y España.

El futbol americano como ya se sabe es un deporte que se ha dado poco a conocer en toda España, lo cual no significa que no
haya gente que le apasione este deporte en nuestro país. Al ser un deporte algo inusual de practicar, rápidamente llama la
atención de todas las personas que adoran este deporte e incluso de los que desconocen de él. Al atraer gente que comparte
una pasión poco común, en el club se genera mas sensación de grupo y por lo tanto en un ambiente perfecto donde poder
practicar deporte. 

Si hay algo de lo que Leganés tiene que estar orgulloso es de la gran variedad y el nivel que tiene en cuanto al deporte. Con este
proyecto contribuiremos a enriquecer el deporte en nuestra ciudad, dando oportunidad a muchas personas de probar un
deporte distinto y novedoso.

Algo que diferencia al Flag football de muchos deportes es la posibilidad de construir equipos mixtos y poder competir con ellos.
Un deporte que sin duda apuesta por la igualdad entre sexos y deja de lado los estereotipos.

 

4. OBJETIVOS
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Fomentar la práctica y conocimiento del futbol americano.

Construir un equipo con la capacidad de competir en la liga madrileña de flag football.

Creación de un equipo de Flag football Femenino.

Encauzar el crecimiento del club en pos de la futura creación de un equipo de tackle.

Queremos sembrar la semilla en Leganés y que con el paso de los años haya conciencia de este deporte en el municipio. Desde
interesarse por ver este deporte en televisión hasta poder practicarlo con nuestro club. El interés por expandir este deporte es
vital para nosotros ¿A quié no les gusta compartir sus pasiones?

Nuestro objetivo más importante a corto plazo es inscribir al equipo para la temporada 2021/2022. Creo que a lo máximo que
podemos aspirar por el momento es a competir en la LMFF (Liga madrileña de flaf football). Ya que tenemos la oportunidad de
preparar durante un año la temporada, esperamos competir dando lo mejor de nuestros jugadores y estar satisfechos de todo lo
que hayamos conseguido. Ganas y motivación no nos faltan.

Como ya hemos dejado claro, el flag football es un deporte mixto, esto ha causado que muchas mujeres practiquen este deporte
y a un gran nivel, hasta tal punto de ganar el Europeo Femenino de Flag football en 2019, celebrado en Israel. Cada vez son más
chicas interesadas en adentrarse en este mundo, y como es lógico, cada vez son más los equipos femeninos. Esto nos hace
plantearnos la creación de un posible equipo que compita en las categorías femeninas de la comunidad de Madrid.

En la mayoría de casos, la creación de los equipos de flag nacen del afán generado por el tackle, lo que la mayoría de personas
conocen como futbol americano. Esto se debe a que un equipo de tackle requiere mucho esfuerzo en todos los aspectos, a nivel
económico, recursos humanos, etc. Es por eso que como primera opción siempre surge la creación de un equipo de flag, algo
mas simple, pero a la vez ideal para asentar las bases del tackle. Prácticamente todos los clubes antes de contar con equipos de
tackle ya contaban con equipos de flag, y con el paso de los años han tenido un crecimiento económico y social tan grande que
les ha permitido poder fundar equipos de tackle. 
Si otros equipos han tenido la oportunidad de hacerlo, ¿por qué no nosotros? Claramente es el proyecto mas a largo plazo que
tenemos, por el momento centraremos todos nuestros en fuerzos en mantener el equipo de flag y el tiempo dirá.



Entrenamientos semanales.

Entrenamientos en conjunto con otros equipos de Madrid.

Partidos amistosos.

Torneos organizados por los demás clubes (tanto nivel autonómico como nacional).

 
Las actividades que se realizarán durante todo el año serán las siguientes:

Será necesario entrenar dos días por semana, siendo necesario entrenar los sábados uno de los dos días.

Para salir un poco de la rutina de entrenamiento hemos pensado que es una gran idea hacer entrenamientos junto con otros equipos.
La experiencia de los demás clubes puede ayudar a nuestros jugadores a mejorar y perfeccionar la técnica. Por último y no menos
importante, la reunión con otros clubes ayudará a la deportividad entre equipos e incluso la sociabilidad de todas las personas
involucradas.

Serán de las actividades más concurridas del año, ya que al ser el primer año del club y estar fuera de plazo para jugar en la próxima
temporada de la liga madrileña, necesitaremos recurrir a escapadas y partidos de este tipo. A base de estos partidos los jugadores
empezarán a dar sus primeros pasos en este deporte y para la temporada 2021/2022 estarán lo suficientemente preparados.

Durante el año son una gran de cantidad de torneos los que realizan por todo nuestro país. Desde trofeos organizados por clubes,
torneos de verano, torneos de Navidad, etc. 

 

5. ACTIVIDADES



Posibilidad de un torneo local.

Partidos de la liga madrileña.

Quedadas para ver partidos de la NFL y la Super Bowl.

Asistir a partidos de la liga española de futbol americano.

Desde la directiva del club tenemos en mente realizar una vez al año un trofeo local. Tener una seña de identidad más que dé a
conocer al equipo. Dicho trofeo se llamaría “El trofeo del Lagonés”. Nuestra idea es invitar a equipos, por su mayoría, de la comunidad
de Madrid, y algún que otro equipo del resto de España.

Competir en la liga madrileña es el objetivo más ambicioso a corto plazo. Leganés Monsters está fuera de plazo para la inscripción de
la temporada 2020/2021. Por eso es que debemos mantener a nuestros jugadores contentos y enganchados al deporte con amistosos
y trofeos. Tenemos todo un año para preparar al equipo y competir en la segunda división de Flag football (2ª LMFF).

Saliendo un poco más de los entrenamientos y dando más importancia al ocio, propondremos quedadas para poder ver el futbol
americano al máximo nivel, viendo partidos de la NFL y el evento deportivo más importante del año a nivel mundial, la Super Bowl. La
unión del grupo es importante y que mejor modo de hacerlo posible que compartiendo momentos de diversión fuera del terreno de
juego.

No tenemos que irnos muy lejos para poder presenciar el futbol americano en todo su esplendor. Aquí en la comunidad de Madrid
contamos con equipos que compiten en la máxima categoría de toda España, entre ellos “Osos de Rivas”, “Las Rozas Black Demons” y
“Camioneros de Coslada”. Una escapada para presenciar un partido de estos gigantes es el mejor modo para empaparnos de una
buena lección de futbol americano.



El horario principal para poder entrenar serían los sábados por la mañana de 11:00 a 13:30
aproximadamente. Elegimos esta hora y día porque los sábados son los días más disponibles
para el equipo técnico. Estamos abiertos a la posibilidad de poder entrenar un día más entre
semana, siempre adaptándonos a las medidas y horarios impuestos por el ayuntamiento de
Leganés.

6. HORARIOS
Entrenamientos
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DIRECTOR DEPORTIVO

Adolfo Ferreiro

SECRETARIO

Roberto Ferreiro

TESORERO

Alejandro Izquierdo

7. RECURSOS

Equipo técnico



Jugadores

Como bien hemos explicado, los partidos se juegan de 5vs5, es decir, un equipo como mínimo puede competir
con 5 personas, aunque es obvio que no es lo recomendable. Suelen rotar 5 jugadores en ataque y 5 jugadores en
defensa, asi que poniéndonos con 10 jugadores sería más óptimo. En la convocatoria de un partido de liga
pueden entrar hasta 15 personas. Actualmente prevemos que inicialmente Leganés Monsters contará con 10 o 12
jugadores, pero con el tiempo captaremos la atención de la gente y seremos muchas más.

Cuerpo Técnico

ENTRENADOR

Adolfo Ferreiro

PREPARADOR FÍSICO

Alejandro Izquierdo



Recursos materiales

Balones Futbol Americano
tamaño senior (5)

Flags (5) Kit de conos de
entrenamiento

Escalera de
entrenamiento

Equipaciones (12) Gomas elásticas Botiquín primeros
auxilios

Equipo técnico



Recursos económicos
Ingresos

Haciendo excepción de los gastos del primer año para fundar el equipo, que han sido y serán
100% financiados por los tres miembros de la junta directiva, la financiación del equipo se
basará en su mayoría por tres tipos de fuentes de ingresos, merchandising, patrocinios y
cuotas. La mayor parte la destinaremos para conseguir el material necesario para el equipo. 
También queremos tener una responsabilidad en forma de ayuda para el club, por lo que
destinaremos un mínimo de un 10% de lo obtenido para ayudas sociales dentro del club. Por
otro lado se ayudará económicamente a los miembros del club que ayudan o colaboran de algún
modo para el bien del equipo.

   1 - Merchandising.
Una fuente de ingresos será la venta de merchandising del equipo, Cada cierto tiempo o cuando
se hagan pedidos de necesidad para el equipo, aprovecharemos mediante redes sociales para
hacer promoción de los productos y de este modo proceder a venderlos. Se venderá a precio de
coste para todos aquellos que formen parte del club.



   2- Patrocinios.

Buscamos patrocinadores que apuesten por nuestro proyecto. Queremos ofrecer varias opciones de patrocinio, las
cuales son:

• Mostraremos tu empresa en las
publicaciones del club como
colaborador.

• Espacio en la sección colaboradores
de la web, con un enlace a donde nos
indiquen.

PATROCINIO ORO 

PATROCINIO BRONCE

•Todo lo anterior y además...

• Una publicación mensual, en
nuestras dos RRSS, con el
contenido que se nos envíe.

PATROCINIO PLATA 

•Todo lo anterior y además...

• Espacio en la pancarta del club,
(incluiremos al colaborador dentro
de la misma) en todos los eventos
de nuestro equipo de flag.

PATROCINIO PLATINO 

•Todo lo anterior más.
• Asociación del logo del colaborador con
nuestro logo como imagen del club.
• Publicidad en el frontal de la camiseta.
• Mención especial como máximo
patrocinador. (Mayor visibilidad).
• Flexibilidad a cualquier opción Win to
Win.

• Todo lo anterior más.
• Dos publicaciones mensuales en nuestras dos
RRSS, con el contenido que el colaborador desee.
• Mención directa en nuestras publicaciones de
Resultados del equipo.
• Publicidad en la parte trasera de los pantalones
del equipo de Flag football..

COLABORACIÓN 

P R E C I O :  1 0 0 €  P R E C I O :  2 0 0 €  P R E C I O :  3 0 0 €  

P R E C I O :  4 0 0 €  ACTUALMENTE CON TWISTER



   3- Cuotas.
Nuestra fuente de ingresos principal será la cuota pagada por cada jugador
mensualmente. Para este primer año queremos cobrar una cuota económica y que
esté al alcance de todo el mundo. La cuota mensual rondará los 12€. Ofreceremos a
cada jugador la opción de pagar mensualmente o anualmente, con la ventaja de que
si el jugador escoge esta última opción, se le haga una rebaja equivalente al ahorro
de dos o tres cuotas mensuales. Contaremos con el “El plan amigo/familiar”. Si un
jugador consigue que un amigo o familiar se una al equipo, se le descontará una
cuota mensual.



Dentro del proyecto deportivo damos vital importancia al uso de redes sociales. Sin duda, pensamos que el
uso adecuado y bien enfocado de estas es el mayor recurso para la expansión del equipo, además de la
captación de gente. Un enfoque profesional, detallado y frecuente lo es todo para hacer crecer el equipo,y
por supuesto, contamos con gente titulada en “Diseño gráfico” y “Comunicación Audiovisual” para hacerlo
realidad. Parte del contenido que subiremos será dedicado para informar a todos los seguidores de
novedades, anuncios relacionados con el equipo y hacer publicidad a nuestros posibles patrocinadores.
Donde más hincapié queremos hacer es en el análisis detallado de las estadísticas de nuestros jugadores,
dando un punto de vista distinto al que suelen dar los demás equipos de flag football en redes sociales.
Seremos pioneros en hacer esto, daremos un toque profesional a la cuenta y haremos notar el trabajo que
hay detrás de esto. Más adelante cuando el club se lo pueda permitir, contaremos con una página web
donde reunamos todo lo necesario que ha de saber la gente y con venta de merchandising oficial del
equipo.

8. Difusión

Redes sociales



Un gran recurso para dar publicidad y visibilidad al equipo son los folletos y carteles, en ocasiones muchos
más eficaz que de manera digital. De este modo llegamos a mas rincones y podemos controlar al sector de
gente que queremos hacer llegar la existencia nuestro equipo. Por ejemplo, carteles y folletos en
gimnasios, tiendas deporte y centros deportivos, es una manera muy eficaz de captar gente, ya que por lo
general, todas las personas que frecuentan dichos sitios practican deporte, por lo que no está mal darles
una alternativa que se sale de lo convencional.

Carteles/Folletos



¡Estamos en todas partes!

Twitter Instagram

RRSS: @leganes_monsters

leganesmonstersflag@gmail.com

Correo


